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ЗОЛОТАРНИК. De actu et visu 
(По опыту и наблюдениям)

� Возбудителями инфекций мочевых путей являются бактериальные патогены: в частности, 
развитие цистита в 75-90% случаев связано с Escherichia coli, что предопределяет доминиру-

ющую роль антибиотиков в схемах лечения. В то же время у 25-40% женщин всего лишь через 6-12 
мес возникает рецидив заболевания. Профилактика повторных эпизодов инфекции предполагает 
использование прерывистых курсов терапии, включающих антибактериальные агенты, что сопря-
жено с риском селекции штаммов возбудителей, устойчивых к антибиотикам.
Так, по данным последних работ (Neupane S. et al., 2016; Sharma G. et al., 2016), огромную про-
блему представляет увеличение частоты выделения штаммов E. coli, продуцирующих -лактамазы 
расширенного спектра и образующих биопленки, что делает их практически неуязвимыми для 
антибиотиков (в том числе широкого действия). Как указывают украинские исследователи (Покас 
Е.В., 2015), среди изученных за период 2013-2015 гг. полирезистентных штаммов представителей 
семейства Enterobacteriaceae 41% составили штаммы E. coli.
Многочисленные исследования применения экстракта ЗОЛОТАРНИКа продемонстрировали 
его убедительные преимущества в качестве альтернативы при лечении инфекций мочевых путей 
(циститов, пиелонефритов, а также мочекаменной болезни, непроизвольного мочеиспускания и его 
задержки у лиц пожилого возраста, гематурии, альбуминурии и др.). Европейское агентство по ле-
карственным средствам (EMA) подтвердило традиционное применение ЗОЛОТАРНИКа при данной 
патологии и назвало его «чрезвычайно популярным средством». Каковы же точки приложения его 
терапевтических эффектов? 

Убедительное подтверждение наличия у ЗОЛОТАРНИКа антибактериального действия в соот-
ветствии со всеми правилами доказательной медицины было получено в 2009 г. группой ученых под 
руководством Hulya Demir. В выполненной ими работе изучалась антимикробная активность водного 
и спиртового экстрактов растения методом диффузии в агаре со штаммами наиболее распростра-
ненных патогенов.

Спиртовой экстракт ЗОЛОТАРНИКа успешно нейтрализовал наиболее частого возбудителя 
инфекций урогенитального тракта - Escherichia coli, а также продемонстрировал активность 
в отношении Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis и Bacillus cereus.  При этом минимальная 
ингибирующая концентрация составила 50 мкг/мл-1. 

В работах зарубежных экспертов и отечественных ученых неоднократно подтверждено, что экс-
тракт ЗОЛОТАРНИКа, помимо способности воздействовать на ряд бактерий (особенно значимо – на 
грамположительные), обладает диуретическими, противовоспалительными, спазмолитическими, 
иммуномодулирующими свойствами. Такая синергия терапевтических эффектов позволяет 
достичь лучших клинических результатов. По мнению исследователей В. Thiem и О. Goslinska 
(2002), спектр влияния этого растительного агента более широк и включает противогрибковое, обе-
зболивающее, гипотензивное и даже противоопухолевое влияние.

Лечение неосложненных инфекций мочевых путей и профилактика их повторного развития с 
использованием средства на основе ЗОЛОТАРНИКа позволяет избежать негативных последствий 
длительной антибиотикотерапии (нарушений качественного и количественного состава микрофлоры, 
аллергических реакций), улучшить приверженность пациентов к соблюдению врачебных предписаний 
и снизить затраты на лечение. 
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АНОНС

• острый и хронический панкреатит;
• ферментная заместительная терапия;
• опухоли и кисты поджелудочной железы;
• современные методы диагностики пато:

логии поджелудочной железы;
• питание при различной патологии под:

желудочной железы;
• хирургическая панкреатология;

• консервативное, эндоскопическое и хи:
рургическое лечение заболеваний поджелу:
дочной железы;

• комплексный подход к лечению осложне:
ний заболеваний поджелудочной железы;

• международные рекомендации по диа:
гностике и лечению различных заболеваний
поджелудочной железы.
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