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РЕВМАТОЛОГІЯ
ІНФОРМАЦІЯ

ДАЙДЖЕСТ
Эффективность и безопасность экстракта корня МАРТИНИИ 
душистой у пациентов с ревматическими заболеваниями

Ревматическая патология широко распространена в мире и является одной из наи-
более актуальных проблем здравоохранения. Она объединяет более 100 различных 
воспалительных, невоспалительных и метаболических заболеваний и синдромов, 
сопровождающихся патологическими нарушениями со стороны суставов и околосу-
ставных тканей, а также системным поражением соединительной ткани. Эти процес-
сы могут развиваться в любом возрасте и относятся к основным причинам инвалиди-
зации населения, а также ассоциируются со снижением качества жизни. Кроме того, 
лечение ревматических заболеваний требует значительных финансовых затрат.

Как известно, терапия вышеописанных заболеваний включает длительное при-
менение нестероидных противовоспалительных препаратов и кортикостероидов, 
что сопряжено с развитием побочных эффектов и снижением комплайенса. В связи 
с этим особенно актуальными являются терапевтические подходы, позволяющие 
улучшить переносимость лечения. Одним из таких подходов служит применение экс-
тракта корня МАРТИНИИ душистой. В ряде исследований были изучены и описаны его 
противовоспалительный, хондропротекторный и обезболивающий эффекты. Цель 
данного исследования –  изучить эффективность, безопасность и переносимость экс-
тракта корня МАРТИНИИ у пациентов с ревматической патологией.

Методы. Исследование проводилось с участием 259 пациентов из Великобри-
тании. Эффективность терапии оценивалась с помощью индекса WOMAC (Western 
Ontario and McMasters Universities Osteoarthritis) и альгофункционального индекса. 
Переносимость лечения определялась на основе опроса пациентов, а также по по-
казателям анализа крови и результатам оценки функции печени. Для определения 
качества жизни пациентов использовался опросник SF-12. Длительность наблюдения 
составила 8 нед.

Результаты. Пациенты, получавшие экстракт МАРТИНИИ душистой, отмечали зна-
чительное улучшение таких параметров, как скованность, боль и функция (p<0,0001). 
Было зафиксировано статистически значимое снижение болевого синдрома в облас-
ти лучезапястных, локтевых, плечевых и тазобедренных суставов и боли в спине. 
Качество жизни пациентов значительно повысилось по сравнению с исходными по-
казателями. Кроме того, 60% участников исследования либо уменьшили количество 
дополнительно принимаемых обезболивающих препаратов, либо вообще прекрати-
ли их использование.

Выводы. Результаты исследования показали, что экстракт корня МАРТИНИИ являет-
ся эффективной терапевтической опцией при дегенеративных ревматических заболева-
ниях легкой или средней степени тяжести, которая обеспечивает повышение качества 
жизни пациентов. Следует также отметить, что экстракт корня МАРТИНИИ хорошо 
переносится пациентами.
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