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ДАЙДЖЕСТ
ЗОЛОТАРНИК: антибактериальная и антиоксидантная активность

Золотарник обыкновенный – ​многолетнее травянистое растение из семей-
ства Астровых. Обладает выраженным диуретическим, противовоспалитель-
ным и  антимикробным действием. Благодаря этим свойствам золотарник 
широко применяют в традиционной медицине при хронических заболеваниях 
мочевого пузыря и почек, особенно часто – ​при цистите, пиелонефрите, моче-
каменной болезни, расстройствах мочевыделения у пожилых (непроизвольное 
мочеиспускание или задержка мочи), гематурии, альбуминурии. При изучении 
флавоноидного комплекса этого растения также были выявлены выраженные 
гипоазотемические и диуретические свойства. 

Целью настоящего исследования было изучение антибактериальной и ан-
тиоксидантной активности экстракта золотарника.

Методы. Для получения экстракта использовались высушенные листья рас-
тения. В ходе исследования были получены спиртовой и водный экстракты. Ан-
тибактериальная активность спиртового экстракта оценивалась с помощью ме-
тода диффузии в агаре со штаммами наиболее распространенных патогенных 

микроорганизмов. Для изучения антиоксидантной активности использовался 
тиоцианатный метод.

Результаты. Спиртовой экстракт золотарника продемонстрировал ак-
тивность по отношению к таким патогенным микроорганизмам, как Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Enteroсоссus fаecalis и Bacillus cereus. Минимальная 
ингибирующая концентрация составила 50 мкг/мл‑1. Максимальная актив-
ность наблюдалась по отношению к E. fаecalis. Кроме того, спиртовой и вод
ный экстракты также обладали антиоксидантной активностью. Присутствие 
лиофилизированного спиртового и водного экстрактов в эмульсии линолевой 
кислоты в концентрации 10 мкг/мл‑1 снижало образование пероксидов. Более 
выраженная антиоксидантная активность была характерна для спиртового 
экстракта.

Выводы. В  ходе настоящего исследования было показано, что экстракт 
золотарника обладает антимикробной и  антиоксидантной активностью. 
Наиболее выраженное антибактериальное действие спиртового экстракта 
золотарника наблюдалось по отношению к грамположительным микроор-
ганизмам Escherichia coli и E. fаecalis.
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