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ЭВКАБАЛ®: свобода от кашля 
для всей семьи
Зима осталась позади. Но перед тем как скинуть надоевшие зимние вещи, не стоит забывать о том, 
что весенняя пора может быть коварной. Так, на фоне зимней нехватки полезных веществ чело-
веческий организм становится более восприимчивым к различным респираторным инфекци-
ям. Масла в огонь добавляет и стресс, на фоне которого происходит снижение защитных сил им-
мунной системы. Если все же не удалось уберечься от атаки простудных заболеваний, и вы или 
кто-то из членов вашей семьи получили сюрпризы в виде неприятных симптомов острых респи-
раторных вирусных инфекций (ОРВИ), не расстраивайтесь — выход есть! При простуде для борь-
бы с надоедливым кашлем актуально применение препаратов, которые подойдут для всех членов 
семьи, — таких как ЭВКАБАЛ® СИРОП и ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ, разработанных специалистами не-
мецкой фармацевтической компании «еsparma».

В знании сила — интересные 
факты об орВи 
А знаете ли вы, что: 

•	в среднем 6 из 60 лет жизни человек бо-
леет ОРВИ;

•	ОРВИ — самая частая причина обраще-
ния к врачу во всем мире (Гаращенко Т.И. 
и соавт., 2005);

•	ОРВИ — это более чем 140 различных ви-
русов;

•	вирус респираторной инфекции в организ-
ме человека может находиться без появ-
ления каких-либо симптомов до 10 дней;

•	один из 3 частых симптомов ОРВИ — ка-
шель;

•	во время кашля воздушный поток в дыха-
тельных путях сильнее урагана, его ско-
рость практически равняется крейсер-
ской скорости пассажирского самолета 
Boeing-747 и может достигать 800 км/ч.
Можно ли убежать от ОРВИ? Вряд ли.
И вот уже предательски першит в горле, 

начинается кашель. С данным симптомом 
у многих людей связаны довольно неприят-
ные воспоминания. Так, мучительный кашель, 
как правило, не дает свободно дышать, меша-
ет спать по ночам, а днем снижает продуктив-
ность на работе.

Что уж говорить о маленьких детях! Они 
не всегда умеют правильно откашляться. 
К тому же, если мокрота будет достаточно вяз-
кой, ее будет сложнее «откашлять». Что же мо-
жет помочь в устранении изнуряющего кашля 
как взрослому, так и ребенку?

актуальная фитотерапия — 
Вы В тренде! 
Лекарственные средства в том виде, к ко-

торому мы привыкли, появились недавно, 
в середине прошлого столетия. До этого мно-
гие тысячи лет человечество свое здоровье 
поддерживало с помощью настоек, полоска-
ний, примочек и порошков, изготовленных 
на основе лекарственных растений собствен-
норучно.

Развитие новых технологий и разработ-
ка целого ряда синтетических веществ около 
100 лет назад вызвали во всем мире восхище-
ние и восторг. Сегодня же, в «синтетическо-
технологическую» эпоху, когда мы окружены 
информацией и технологиями, закономерным 
стало желание возвратиться к истокам — ис-
пользованию лекарственных растений.

Лечение фитопрепаратами перешло 
на принципиально иной уровень. Именно 
технологические находки и усовершенствова-
ния позволили извлекать из растений актив-
ные, полезные для организма компоненты, от-
брасывая балластные вещества. Поэтому ника-
кой отвар, приготовленный дома, не сравнится 
с качественным готовым лекарственным сред-
ством на растительной основе. Достоинствами 
данных растительных препаратов «новой эпо-
хи» принято считать:

•	многоцелевое воздействие за счет содер-
жания целого ряда активных компонентов; 

•	включение в обменные процессы организ-
ма содержащихся в них биологически ак-
тивных веществ;

•	усиление многовекторности действия при 
комбинации нескольких экстрактов лекар-
ственных растений. 
Глобальным подтверждением повышения 

популярности фитотерапии, бесспорно, являет-
ся увеличение распространенности применения 
лекарственных средств на растительной основе 
во всем мире, начиная с 1990 г., за 10 лет прак-
тически на 400 % (Abdulla S., 1999). 

ЭВкабал® сироп — скажи 
кашлю «стоп!»
Что же может помочь для устранения надо-

едливого кашля как взрослому, так и ребенку? 
Ответ прост — широко известный провизорам 
и врачам препарат на растительной основе — 
ЭВКАБАЛ® СИРОП. Данное лекарственное 
средство актуально уже около 20 лет. Можно 
сказать, что, применяя ЭВКАБАЛ® СИРОП для 

облегчения кашля, выросло не одно поколение 
детей. Данный «противокашлевой» препарат 
успешно применяется многими родителями 
для улучшения отхождения мокроты, облегче-
ния откашливания и снижения интенсивности 
кашля у всех членов семьи, как взрослых, так 
и детей с 6-месячного возраста.

ЭВКАБАЛ® СИРОП содержит активные 
компоненты жидких экстрактов чабреца (ти-
мьяна) и подорожника, которые, дополняя друг 
друга, создают удачную композицию для борь-
бы как с влажным кашлем, так и с его предше-
ственником — кашлем сухим непродуктивным. 
А знаете ли вы, что:

•	родина чабреца — страны Средиземно-
морья; 

•	аромат чабреца вдохновил множество поэ-
тов со времен Виргилия на создание поэм 
и стихотворений. Так, Редьярд Киплинг 
писал о тимьяне: «чабрец восходом рай-
ским пахнет»;

•	чабрец в древности почитался как «боже-
ственная» трава, способная возвращать че-
ловеку не только здоровье, но и способ-
ствовать долголетию;  

•	его антисептические свойства были извест-
ны еще в Древнем Египте; 

•	впервые антибактериальные свойства мас-
ла чабреца научно доказаны в 1887 г. (Stahl-
Biskup E., Saez F., 2002).
Все эти свойства тимьяна, метко подме-

ченные за многие столетия его использова-
ния, нашли точное определение и подтверж-
дение в научных исследованиях ХХ в. Так, до-
казано, что: 

•	активные компоненты чабреца — тимол 
и карвакрол — характеризуются выражен-
ными антимикробными и противогрибко-
выми свойствами (Ростока Д. и соавт., 2010);

•	тимол способен вернуть чувствительность 
бактерий к ряду препаратов, например пе-
нициллину (Palaniappan  K., Holly R. 2010);

•	составляющие экстракта чабреца помога-
ют отхаркиванию и облегчают дыхание, 
особенно при выдохе (Сорока Ю.А., 2010);

•	компоненты чабреца характеризуются так-
же обволакивающими и дезинфицирующи-
ми свойствами (Данилюк О.А., 2011).
«Второй половинкой» ЭВКАБАЛ® СИРО-

ПА, не менее важной, чем чабрец, является экс-
тракт подорожника. Благодаря продуманному 
сочетанию компонентов сиропа, активные со-
ставляющие подорожника дополняют положи-
тельные свойства чабреца. Подтверждено, что 
экстракт подорожника характеризуется смягча-
ющими, обволакивающими свойствами при су-
хом раздражающем кашле (Делягин В.М., 2008). 
При влажном кашле активные компоненты подо-
рожника изменяют структуру мокроты, она ста-
новится более жидкой, поэтому значительно об-
легчается ее отхаркивание (Якимова С.С., 2012).

Благодаря растительным компонентам, вхо-
дящим в состав данного лекарственного сред-
ства, ЭВКАБАЛ® СИРОП обладает благоприят-
ным профилем безопасности, поэтому его мож-
но назвать препаратом выбора для лечения кашля 
как у взрослых, так и у детей с 6 мес.

ЭВКАБАЛ® СИРОП — проверенное и вкус-
ное лечение кашля для всей семьи в вашей до-
машней аптечке.

ЭВкабал® бальзаМ — долго 
болеть тебе не даМ!
Чтобы усилить возможности для профи-

лактики и борьбы с симптомами простуды, бу-
дет актуальным применение препарата ЭВКА-
БАЛ® БАЛЬЗАМ. И взрослые, и малыши мо-
гут выбрать из арсенала способов применения 
данного препарата самые подходящие: будь 
то растирания, лечебные ванны, сухие или па-
ровые ингаляции.  

Все это благодаря гармоничному составу 
бальзама на основе натуральных компонентов, 
широко известного и опробованного многими 
родителями. В состав препарата ЭВКАБАЛ® 
БАЛЬЗАМ входит 2 эфирных масла: эвкалип-
товое и хвойное. О применении масел при раз-
личных заболеваниях известно еще с древних 
времен. Так, Гиппократ считал, что путь к здо-
ровью лежит через ароматическую ванну и аро-
матический массаж, применяемые ежедневно. 

А знаете ли вы, что масло эвкалипта, по-
лучаемое из так называемого «дерева жизни»:

•	способно стимулировать иммунную си-
стему (Либусь О.К., Иванова Е.П., 1997);

•	предотвращает распространение инфек-
ции;

•	используется для оздоровления дыхатель-
ной системы организма;

•	способно снизить повышенную температу-
ру тела (Браун Д.В., 2000).  
Благодаря сочетанию эвкалиптового и хвой-

ного масел, содержащего до 35 различных актив-
ных веществ (Рунова Е.М., Угрюмов Б.И., 1998),  

применение ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМА, к тому же, 
уменьшает выраженность спазма бронхов и об-
легчает затрудненное дыхание.  

Кто бы мог подумать, что лечение простуды 
может быть приятным! Пахнущие ароматиче-
ские масла эвкалипта и хвои помогут не только 
избавиться от симптомов простудных заболева-
ний, но и доставить удовольствие от проводи-
мого лечения. 

Применение ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМА для 
растираний, паровых ингаляций и лечебных ванн 
способствует синергичному действию активных 
компонентов, входящих в его состав. Во время 
ингаляции эвкалиптовое и хвойное масла дости-
гают непосредственно «очага» — слизистых обо-
лочек дыхательных путей, при растирании — вса-
сываются через кожу и поступают в системный 
кровоток, а далее — в легкие. Эффект, возни-
кающий при ингаляции с применением ЭВКА-
БАЛ® БАЛЬЗАМА, усиливается, если принять 
теплую ванну.

Выходит, что такими простыми и приятны-
ми способами, как растирания, паровые инга-
ляции и прием лечебной ванны с применением 
препарата ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ, можно со-
хранить здоровье близких, избавиться от мучи-
тельного кашля и вернуть хорошее настроение. 

Совокупность эффектов, которые прояв-
ляются при применении препарата ЭВКАБАЛ® 
БАЛЬЗАМ, простота его применения, а так-
же благоприятный профиль безопасности дан-
ного лекарственного средства сделают лечение 
простуды и кашля для всех членов семьи удоб-
ным и приятным.     

линейка средстВ ЭВкабал®: 
сила В единстВе
Силу природы для лечения кашля, как 2 ме-

лодии, звучащие в унисон, объединяют в себе ле-
карственные средства на растительной основе — 
ЭВКАБАЛ® СИРОП и ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ. 

Системное и местное действие при их соче-
танном применении способствует поддержанию 
в организме необходимого количества актив-
ных веществ для победной борьбы с простудой. 

ЭВКАБАЛ® СИРОП в сочетании с ЭВКА-
БАЛ® БАЛЬЗАМОМ могут провести успешную 
атаку респираторных заболеваний сразу на не-
скольких фронтах. 

Таким образом, линейка средств на расти-
тельной основе ЭВКАБАЛ® — известное вам се-
кретное оружие против заболеваний дыхатель-
ной системы для всей семьи.

Пресс-служба «Еженедельника АПТЕКА»

ЭВКАБАЛ® СИРОП имеет 
приятный вкус, поэтому его 
применение у детей не доставит 
хлопот родителям.

ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ 
является одним из немногих 
лекарственных средств, 
разрешенных к применению 
при простуде и кашле у детей 
с 3-месячного возраста.

«Единственная красота, которую я знаю, — это здоровье» 
Генрих Гейне


