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«Природа заготовила нам средства от всех болезней, надо только знать и уметь ими пользоваться» 
Парацельс

Ôàðìàöåâòèêà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ, è óæå íèêîãî íå óäèâèøü âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè áèîïðåïàðàòàìè 
èëè ïðîäóêòàìè ñëîæíîãî õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà. Îäíàêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, èíòåðåñ ê ëå-
êàðñòâåííûì ñðåäñòâàì íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå íå òîëüêî íå èñ÷åç, à íàîáîðîò, âîçðîäèëñÿ ñ íîâîé ñè-
ëîé. Âîçìîæíî, îäíîé èç ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòàëà ñìåíà ïàðàäèãìû ëå÷åíèÿ. Òàê, 
íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä â ìåäèöèíå áûòîâàëî ìíåíèå î òîì, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïîäõîäîì ê ëå-
÷åíèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ìîíîòåðàïèÿ, öåëü êîòîðîé — óñòðàíåíèå îñíîâíîé ïðè÷èíû íàðó-
øåíèé, ïîâëåêøèõ èõ ðàçâèòèå. Î÷åâèäíî, â òàêîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò ëèøü îäíà îñ-
íîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, è èñêëþ÷àëîñü íàëè÷èå ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü òàê 

èëè èíà÷å çàäåéñòâîâàíû â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè. Íî íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü òî, ÷òî íàø îðãàíèçì ñëîæíàÿ èíòåãðèðîâàííàÿ ñèñòåìà 
è âñå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â íåì, âçàèìîñâÿçàíû, ïîçäíåå ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ öåëåñîîáðàçíîñòè êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷-
íûå çâåíüÿ ïàòîëîãè÷åñêîé öåïè. Â ýòîì êîíòåêñòå èìåííî ïðèìåíåíèå ôèòîïðåïàðàòîâ îòêðûâàåò íîâûå è äîñòàòî÷íî øèðîêèå âîçìîæíî-
ñòè, ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû èçíà÷àëüíî ñîäåðæàò êîìáèíàöèþ ïîðîé âåëèêîãî ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü ñèíåðãè÷íûé ýôôåêò íà äåéñòâèå äðóã äðóãà è ïðåïàðàòà â öåëîì, ÷òî óæ ãîâî-
ðèòü î ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè äâóõ è áîëåå ýêñòðàêòîâ, îêàçûâàþùèõ ñõîäíîå äåéñòâèå (Äèíãåðìàíí Ò., 2010).

МУДРОСТЬ ВЕКОВ

Применение растений с лечебной целью бе-
рет свое начало еще в глубокой древности. Первые 
упоминания о лекарственных растениях относят-
ся к 4 тысячелетию до н.э. Сначала использовать 
растения с лечебной целью начали жители ближ-
него востока — шумеры, затем ассирийцы, вави-
лоняне и египтяне. Самому древнему руководству 
по использованию лекарственных средств — одно-
му из памятников письменности Древнего Егип-
та, уже исполнилось более 6 тыс. лет. Благодаря 
древним папирусам известно, что в Египте ши-
роко использовались эфирные масла, различные 
бальзамы, а также лекарственные растения, ко-
торые не утратили своей популярности и доны-
не: алоэ, мята, подорожник, можжевельник и др.

С не меньшим уважением к лечебным свой-
ствам лекарственных растений относились 
и в Древней Греции. Один из основоположни-
ков античной медицины, врач Гиппократ, изу-
чил и описал свойства более 236 лекарственных 
растений. Однако отцом фитотерапии принято 
считать греческого врача Диоскорида, описав-
шего около 600 видов различных лекарственных 
растений и их применение в медицине.

В XII в. в итальянском городе Салерно воз-
никла медицинская школа — наследница антич-
ной медицины, одним из преподавателей кото-
рой был написан знаменитый труд «Салернский 
кодекс здоровья» в 102 стихах о лечебном приме-
нении 52 растений.

Сегодня применение лекарственных расте-
ний и препаратов на их основе в лечении раз-
личных заболеваний — общепринятая практи-
ка, которая нашла свой отклик и у экспертов 
ВОЗ, отмечающих, что в ходе медикаментозной 
терапии примерно у 75% больных целесообраз-
но применять именно лекарственные средства 
на растительной основе. Еще один повод вспом-
нить о препаратах на растительной основе — это 
особенности профиля их безопасности, что осо-
бенно важно, если в соответствующем лечении 
нуждается ребенок.

ОБ ОРВИ И НЕ ТОЛЬКО

Весна в сознании многих из нас, особенно ро-
дителей «со стажем», прочно ассоциируется с се-
зонным всплеском заболеваемости острыми ре-
спираторными вирусными инфекциями (ОРВИ). 
Ведь именно дети являются одной из основных 
групп риска. Неизменным спутником ОРВИ ча-
сто выступают насморк, першение в горле и, ко-
нечно, кашель. Как при сухом, так и при влажном 
кашле очень широко применяют фитотерапию. 
Используются растительные средства, обладаю-
щие противовоспалительными, обволакивающи-
ми, отхаркивающими, бронхолитическими свой-
ствами, уменьшающие раздражение слизистой 
оболочки бронхов, повышающие кашлевой порог.

Лекарственные средства на растительной 
основе издавна широко применяются в лечении 
острых респираторных инфекций. Среди лекар-
ственных растений, которые наиболее часто ис-
пользуют при кашле, можно назвать экстракт 
чабреца и лист подорожника, которые в комби-
нации работают синергично, обеспечивая отхар-
кивающий, бронхоспазмолитический, секрето-
литический и противовоспалительный эффект, 
обусловливая общую эффективность данной 
комбинации при остром бронхите с продуктив-
ным кашлем (Cорока Ю.А., 2010, Юлиш Е.И., 
Кривущев Б.И., 2011). Среди комбинированных 
средств растительного происхождения, исполь-
зуемых в качестве муколитика, у детей и взрос-
лых широко применяется линейка средств ЭВ-
КАБАЛ®, которая объединяет препараты на рас-
тительной основе немецкой фармацевтической 
компании «Еsparma». Разрабатывая эти препа-
раты, специалисты компании стремились сде-
лать доступными для пациентов все полезные 
свойства лекарственных растений, издавна ши-
роко применяющихся в традиционной меди-
цине при лечении заболеваний органов дыха-

ния, заключив их в удобную для использования 
форму. Немаловажным при выборе лекарствен-
ных средств для создания препаратов линейки 
ЭВКАБАЛ® стала нацеленность на обеспечение 
максимально широкого спектра их действия на-
ряду с благоприятным профилем безопасности.

ЭВКАБАЛ® — СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ НА СТРАЖЕ 

ЗДОРОВЬЯ

Сегодня серия ЭВКАБАЛ® представлена си-
ропом и бальзамом, что позволяет проводить од-
нонаправленную комплексную терапию при вос-
палительных заболеваниях верхних дыхательных 
путей. Обе формы выпуска можно применять как 
по отдельности, так и в составе комбинирован-
ной терапии при лечении острых и хронических 
респираторных заболеваний.

Традиционными отхаркивающими сред-
ствами в педиатрической практике являются ча-
брец (тимьян, богородская трава) и подорож-
ник, именно они и входят в состав препарата 
ЭВКАБАЛ®СИРОП, применяющийся для сим-
птоматического лечения кашля (Cорока Ю.А., 
2010). Также ЭВКАБАЛ®СИРОП будет полезен 
при таких воспалительных заболеваниях дыха-
тельных путей, как острый и хронический ларин-
гит, фарингит, трахеит, бронхит, бронхиолит и др.

С лечебной целью используют траву чабре-
ца, которая содержит горькие и дубильные веще-
ства, тритерпеноиды, камедь, смолу, флавонои-
ды, органические кислоты, эфирное масло, ми-
неральные соли. Чабрец обладает седативными, 
обезболивающими, антиспазматическими, от-
харкивающими, противовоспалительными, ра-
нозаживляющими, слабыми снотворными свой-
ствами. Настои и отвары чабреца разжижают мо-
кроту, стимулируют дыхание и кашлевой рефлекс 
и др. В народной медицине настой травы чабреца 
принимают внутрь как отхаркивающее и противо-
воспалительное средство. Кроме того, чабрец ока-
зывает общеукрепляющее действие на организм.

Основными действующими компонентами 
чабреца являются эфирные масла, особенно ти-
мол, проявляющие отхаркивающий, противовос-
палительный и бактерицидный эффект. Они ока-
зывают местное действие в легких, способствуя 
повышению активности реснитчатого эпителия 
слизистых оболочек верхних отделов дыхатель-
ных путей и увеличению количества отделяемого 
секрета слизистой оболочки бронхов, таким об-
разом, разжижая мокроту и ускоряя ее (Овсянни-
кова Е.М., Коровина Н.А., 2010).Бактерицидное 
действие экстракта чабреца обеспечивается бла-
годаря наличию в его составе фитонцидов и фе-
нолов, которые проявляют свой эффект в отно-
шении грамположительной кокковой микро-
флоры, а также оказывают бактериостатическое 
действие — в отношении грамотрицательных 
бактерий. Наряду с этим фенолы проявляют ак-
тивность в отношении грибов и антибиотико-
резистентной микробной флоры, в том числе 
L-форм бактерий. Кроме того, благодаря спазмо-
литическому действию экстракта чабреца, кото-
рым он обязан наличию в его составе флавонои-
дов, облегчается дыхание.

Экстракт подорожника также богат различны-
ми биологически активными веществами. С ле-
чебной целью используют листья, корни и семе-
на подорожника. В корнях выявлены стероиды, 
линолевая кислота, в листьях — аукубин, флаво-
ноиды, фумаровая кислота, в семенах содержатся 
слизь, жирное масло, углевод плантеоза. При фар-
макологическом исследовании препаратов из ли-
стьев подорожника установлен широкий спектр 
их лечебного действия: подорожник использует-
ся как противовоспалительное, обезболивающее, 
антимикробное, потогонное и успокаивающее 
средство. Вод ный настой из листьев подорожни-
ка оказывает отхаркивающее действие, усилива-
ет активность ресничек мерцательного эпителия 
дыхательных путей, что способствует разжиже-
нию мокроты и облегчению процесса отхаркива-

ния при непродуктивном кашле. (Cорока Ю.А., 
2010). Растительные муцины подорожника умень-
шают раздражение слизистой оболочки трахеи 
и бронхов, а при их атрофических изменениях — 
снижают интенсивность сухого непродуктивного 
кашля. Фитонциды и фенолы в составе экстракта 
подорожника также оказывают противомикроб-
ное действие и защищают слизистую оболочку 
от раздражения.

Интересно, что хотя тимьян и подорож-
ник обладают различными фармакологически-
ми свойствами, в комбинации они работают си-
нергично — усиливая эффекты друг друга, таким 
образом обеспечивая отхаркивающий, бронхо-
спазмолитический, секретолитический и проти-
вовоспалительный эффект (Cорока Ю.А., 2010).

ЭВКАБАЛ® СИРОП обладает благоприят-
ным профилем безопасности, и в том числе по-
этому его можно применять даже у детей груд-
ного возраста (с 6 мес). При этом длительность 
лечения может составлять 1–3 нед — до исчез-
новения симптомов заболевания.

ВМЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ

Специалисты компании «Еsparma» при соз-
дании сиропа и бальзама ЭВКАБАЛ® были наце-
лены на разработку комплексных подходов в те-

рапии воспалительных заболеваний дыхательных 
путей на основе только препаратов растительно-
го происхождения с целью обеспечить пациен-
тов, особенно самых маленьких, лекарственны-
ми средствами, характеризующимися широким 
спектром показаний к применению и благопри-
ятным профилем безопасности. И им это удалось. 

Действие препарата ЭВКАБАЛ® СИРОП 
удачно дополняет ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ, в со-
став которого входят масла эвкалипта и сосно-
вой хвои, благодаря чему препарат оказывает 
неспецифическое противовирусное, антибакте-
риальное и противогрибковое действие. Важно 
отметить, что применение ЭВКАБАЛ® СИРОП 
вместе с ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ позволяет вести 
борьбу с заболеванием сразу на нескольких фрон-
тах, ведь ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ можно приме-
нять для проведения паровых ингаляций, при-
нятия лечебных ванн и массажа (растираний). 
Кроме того, следует помнить, что эфирные мас-
ла в составе ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ активируют 
кровообращение в сердце и органах дыхания, 
что способствует улучшению их снабжения пи-
тательными веществами и кислородом, таким 
образом, повышая способность организма про-
тивостоять болезни. 

При применении ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ це-
лесообразно чередовать ингаляции, а также мас-
сажи и ванны. Для массажа ЭВКАБАЛ® БАЛЬ-
ЗАМ применяют в неразбавленном виде. Для 
растирания необходимо нанести полоску эмуль-
сии длиной 3–5 см на кожу груди и спины и хо-
рошо растереть, для проведения паровой инга-
ляции такое же количество эмульсии растворя-
ют в 1–2 л горячей воды и вдыхают пары, накрыв 
голову полотенцем или используя специальный 
ингалятор. При этом рекомендуется проводить 
процедуру по 3 раза в сутки в течение несколь-
ких дней, пока не исчезнут симптомы заболева-
ния. Ванны готовят из расчета 8–10 см эмульсии 
на 20–40 л воды.

Таким образом, сегодня объединение веко-
вой мудрости наших предков и современных тех-
нологий дает возможность по-новому взглянуть 
на возможности фитотерапии. Ярким примером 
этому стали препараты ЭВКАБАЛ®, представлен-
ная бальзамом и сиропом, позволяющая охватить 
широкий спектр заболеваний дыхательных пу-
тей и характеризующаяся разно образием спосо-
бов применения, что, безусловно, не только пре-
доставляет дополнительные удобства пациентам, 
но и позволяет бороться с симп томами болезни 
сразу на нескольких фронтах.

Евгения Лукьянчук


