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ЭВКАБАЛ®: лечим кашель 
у маленьких и взрослых
С рождением ребенка приходит понимание того, что теперь в жизни есть что-то намно-
го более важное, чем ежедневная суета, амбиции и гонка за успехом. Душу наполняет 
умиротворение и вместе с тем огромная ответственность за судьбу маленького чело-
века. Очень редко мама может устоять перед искушением — попытаться оградить сво-
его ребенка от всего плохого, что подстерегает его в этом мире. Но, к сожалению, дале-
ко не всегда это удается и, несмотря на наглухо закрытые окна (чтобы никаких сквоз-
няков!), непременные шарф, перчатки и теплую шапку, а также множество «домашних» 
средств для укрепления иммунной защиты организма, не получается уберечь ребен-
ка от простуды — самого распространенного инфекционного детского заболевания (Зайцева О.В. и соавт., 2010). Вместе с ней появляется на-
сморк, а затем зачастую и кашель. Как помочь самым маленьким справиться с этими назойливыми спутниками простуды? Часто с этим во-
просом молодые мамы обращаются именно в аптеку. Что необходимо знать фармацевту, чтобы посоветовать оптимальное средство, способ-
ное эффективно помочь в устранении симптомов простуды и при этом обладающее благоприятным профилем безопасности?

Конец осени — начало зимы – период 
традиционного всплеска простудных заболе-
ваний, частым симптомом которых являет-
ся кашель. Поэтому актуальными в эти дни 
становятся рекомендации фармацевтическо-
го работника относительно выбора препара-
та для лечения кашля. Ведь именно в аптеку 
многие обращаются в первую очередь с прось-
бой посоветовать эффективное лекарствен-
ное средство. 

Консультируя посетителя аптеки относи-
тельно лечения кашля, провизору важно об-
ратить внимание на характер кашля — сухой 
он или влажный. При сухом кашле актуальны-
ми будут лекарственные средства, способству-
ющие улучшению отхаркивания. Кроме того, 
немаловажно, чтобы препарат не проявлял раз-
дражающего влияния на слизистую оболочку ро-
тоглотки и не приводил к развитию аллергиче-
ской реакции. 

В этом контексте внимание привлекают 
препараты растительного происхождения, сти-
мулирующие отхаркивание. При лечении забо-
леваний дыхательной системы у детей и взрос-
лых широко используют лекарственные расте-
ния и их эфирные масла. Среди эфирных масел 
наиболее популярны эвкалиптовое и хвойное, 
среди растений — подорожник, мать-и-мачеха, 
термопсис, ипекакуана, алтей, солодка, анис, 
чабрец (тимьян).

Внимание! Некоторые масла следует исполь-
зовать с осторожностью, особенно у детей. На-
пример, наличие в фитокомпозиции ментола 

или камфоры может повысить риск нежелатель-
ных реакций, связанных с ними. 

Так, ментол вызывает спазм голосовой 
щели, приводящий к  острой остановке дыха-
ния. А повышение разовой дозы может вы-
звать тошноту и в ряде случаев — рвоту (Зай-
цева О.В., 2009). 

Камфора, в свою очередь, является высоко-
токсичным веществом, которое при попадании 
в организм способно негативно воздействовать 
на центральную нервную систему. Это особен-
но небезопасно при применении у  детей, по-
скольку возможен риск случайного проглаты-
вания (Theis J.G., Koren G., 1995; Calvelli M.M. 
et al., 1987).

Вдыхая здоровье
Особый интерес при терапии заболева-

ний дыхательной системы натуральные эфир-
ные масла вызывают еще и потому, что обла-
дают широким спектром эффектов, а также 
могут применяться различными способами. 
Их с успехом используют для проведения ин-
галяций, массажа, растираний, принятия ле-
чебных ванн.

Ингаляции — вдыхание лекарственных 
средств  — способ лечения заболеваний дыха-
тельной системы, известный не одну сотню лет. 
Этот метод актуален для лечения детей, особен-
но в домашних условиях. Существует несколько 
видов ингаляций: 

•	 паровые, когда одновременно вдыхаются 
пары воды и лекарственных средств, — этот 

вариант легко использовать в домашних ус-
ловиях;

•	ингаляции с помощью специальных аэро-
золей — вещества рассеиваются в  возду-
хе в виде мельчайших частиц и вдыхаются. 
Однако для них необходимы специальные 
устройства, а лекарственные средства, при-
меняемые таким образом, можно использо-
вать только после консультации врача и под 
его контролем.
Паровая ингаляция помогает насытить вла-

гой дыхательные пути и размягчить подсушен-
ную мокроту, а препараты, вдыхаемые вместе 
с водяным паром, стимулируют отхаркивание, 
уменьшают раздражение слизистой оболочки 
дыхательных путей и вязкость мокроты. Так-
же целесообразно совмещать паровые инга-
ляции с растираниями и лечебными ваннами. 
Массаж и ванны с применением лекарствен-
ных средств, в  состав которых входят эфир-
ные масла, позволяют одновременно воздей-
ствовать и на кожу, и на дыхательные пути (как 
при ингаляции).

ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ: кашлю 
спуска не дам
В этом свете особое внимание привлекает 

препарат на растительной основе — ЭВКАБАЛ® 
БАЛЬЗАМ, разработанный специалистами не-
мецкой фармацевтической компании «еsparma» 
специально для применения при острых и хрони-
ческих воспалительных заболеваниях дыхатель-
ной системы. Он предназначен для проведения 
ингаляций, массажа и лечебных ванн. Препарат 
подходит не только для применения у взрослых, 
но и у детей даже грудного возраста. Это особен-
но важно, ведь подобных препаратов для самых 
маленьких в наших аптеках не так уж много, точ-
нее сказать единицы.  

При выборе препарата, особенно 
для самых маленьких, провизору 
необходимо оценить спектр его 
действия, профиль безопасности, 
вероятность развития 
аллергических реакций, наличие 
противопоказаний, удобство 
применения в домашних 
условиях

Пожалуй, один из самых важных аргумен-
тов в пользу применения ЭВКАБАЛ® БАЛЬ-
ЗАМА — благоприятный профиль безопасно-
сти, которым лекарственное средство обяза-
но своему гармоничному составу. ЭВКАБАЛ® 
БАЛЬЗАМ содержит эфирные масла — эвка-
липтовое и сосновой хвои, обусловливающие 
противовирусное, антибактериальное и про-
тивогрибковое действие препарата. Эфирные 
масла активизируют кровообращение в орга-
нах и тканях, прежде всего в миокарде и ор-
ганах дыхания. 

Хвойное масло, входящее в состав препарата 
ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ, влияет на функцию цен-
тральной нервной системы, уменьшает бронхо-
спазм и облегчает дыхание, а за счет альфа-пи-
нена, содержащегося в хвое, значительно улуч-
шает микроциркуляцию. 

Эвкалиптовое масло (в переводе с греческо-
го — несущее благо) обладает антисептическим 
свойством, потому его используют для ингаля-
ций, полосканий. Оно давно и широко приме-
няется для лечения разнообразных заболеваний. 
Также эвкалиптовое масло обладает отхаркиваю-
щим, муколитическим и спазмолитическим эф-
фектом, обусловленным 1,8-цинеолом. ЭВКА-
БАЛ® БАЛЬЗАМ — едва ли не единственное лекар-
ственное средство*, которое можно применять при 
кашле и простуде у детей с 3-месячного возраста.

Благодаря специальной форме выпуска — во-
дорастворимая эмульсия — ЭВКАБАЛ® БАЛЬ-

*Препараты для местного применения группы 
R05F  B02 «Противокашлевые средства и экспекторан-
ты» согласно АТС-классификации. Данные Государствен-
ного реестра лекарственных средств МЗ Украины о заре-
гистрированных препаратах по состоянию на 21 ноября 
2013 г. (www.drlz.kiev.ua).

ЗАМ легко растворяется в воде. Во время ин-
галяций эвкалиптовое и хвойное масла быстро 
достигают дыхательных путей, а при наружном 
применении хорошо всасываются и поступают 
в системный кровоток, попадая в легкие. Уси-
ления эффекта от ингаляций можно добиться, 
если регулярно во время лечения принимать те-
плую ванну и проводить растирания с этим ле-
карственным средством. 

ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ 
не содержит ментол и камфору!

Данная форма выпуска также удобна тем, что 
позволяет легко дозировать препарат и при этом 
расширяет способы его применения. Так, для 
проведения паровой ингаляции полоску эмуль-
сии длиной 3–5 см (примерно 1 чайная ложка) 
растворяют в 1–2 л горячей воды и вдыхают пары, 
накрыв голову полотенцем или, лучше, исполь-
зуя специальный ингалятор. При этом рекомен-
дуется проводить процедуру 3 раза в сутки в тече-
ние нескольких дней, пока не исчезнут симптомы 
заболевания. Для растирания необходимо нане-
сти полоску эмульсии длиной 3–5 см на кожу гру-
ди и спины и хорошо растереть. Процедуру по-
вторяют несколько раз в сутки. Лечебные ванны 
с лекарственным средством ЭВКАБАЛ® БАЛЬ-
ЗАМ будут особенно полезны детям грудного 
возраста, для которых ванну готовят из расчета 
8–10 см эмульсии на 20–40 л воды.

ЭВКАБАЛ® СИРОП: двойной 
удар
С целью преумножить усилия в борьбе с сим-

птомами простуды специалисты компании до-
бавили в линейку средств ЭВКАБАЛ® еще и си-
роп, который также создан на основе раститель-
ных ингредиентов с учетом многовекового опыта 
народной медицины и разумного использования 
современных технологий.  

В состав ЭВКАБАЛ® СИРОП входят экс-
тракты подорожника остролистого и чабреца 
(тимьяна), являющиеся традиционными от-
харкивающими средствами в педиатрической 
практике. 

Сироп ЭВКАБАЛ® гармонично дополняет эф-
фекты бальзама для борьбы сразу на нескольких 
фронтах.

Так, биологически активные компоненты 
чабреца действуют непосредственно в легких 
и выводятся из организма через дыхательные 
пути, дезинфицируя их, уменьшая бронхоспазм 
и проявляя муколитический эффект. Экстракт 
чабреца оказывает бактерицидное действие 
в отношении грамположительной кокковой 
микрофлоры и бактериостатическое — в от-
ношении грамотрицательных бактерий, а так-
же проявляют активность в отношении грибов. 
Отхаркивающее и секретолитическое действие 
чабреца обусловлено ферментированием густо-
го вязкого секрета и повышением подвижной 
активности мерцательного эпителия. Спазмо-
литический эффект флавоноидов обеспечива-
ет умеренную бронходилатацию и в результа-
те облегчение дыхания. 

В свою очередь, подорожник используется 
как потогонное, обезболивающее, противовос-
палительное, антимикробное и успокаивающее 
средство. Растительные муцины подорожника 
уменьшают раздражение слизистой оболочки 
трахеи и бронхов, а при их атрофических изме-
нениях — снижают интенсивность сухого не-
продуктивного кашля. Экстракт подорожни-
ка в составе ЭВКАБАЛ® СИРОП обволакива-
ет слизистую оболочку, что особенно актуально 
на начальном этапе простуды, когда часто бес-
покоит першение в горле, оказывает отхаркива-
ющее действие (Сорока Ю.А., 2010). Фитонци-
ды и фенолы экстракта подорожника также ока-
зывают противомикробное действие, защищают 
слизистую оболочку от раздражения и способ-
ствуют уменьшению выраженности катараль-
ных явлений.

Тимьян и подорожник в комбинации дей-
ствуют синергично и проявляют отхаркиваю-
щее, бронхоспазмолитическое, секретолити-
ческое и противовоспалительное свойства, об-
условливая эффективность данного препарата 
при остром бронхите с продуктивным кашлем 
(Сорока Ю.А., 2010). Благодаря своим фарма-
кокинетическим свойствам ЭВКАБАЛ® СИРОП 
успешно применяют для симптоматического ле-
чения кашля любого происхождения как у взрос-
лых, так и у детей (Юлиш Е.И, Кривущев Б.И., 
2011). Сироп удобен в использовании, а его при-
ятный вкус позволяет без проблем и долгих уго-
воров применять его у детей, начиная с 6-месяч-
ного возраста.

Совместное применение препаратов ЭВ-
КАБАЛ® СИРОП и ЭВКАБАЛ® БАЛЬЗАМ 
позволяет одновременно сочетать системное 
и местное воздействие, а также все разнообра-
зие эффектов лекарственных растений, входя-
щих в состав сиропа и бальзама.

Таким образом, линейка средств ЭВКАБАЛ® 

позволяет, заручившись поддержкой природы, 
бороться с заболеваниями дыхательных путей 
у всей семьи!
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