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Как справиться со стрессом 
и раздражением: слово фармацевту
Æèçíü ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî èç íàñ — ýòî ìîðå ñòðåññà. Ïîä åãî ïðèöåëîì ïðàêòè÷åñêè âñå: è æåíùèíû, íà ïëå÷àõ êîòîðûõ íà-
õîäÿòñÿ äîìàøíèå õëîïîòû, è ìóæ÷èíû, ïåêóùèåñÿ î ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè âñåé ñåìüè. Íî åñëè ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíî-
ãî ïîëà ÷àñòî íå ãîòîâû ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî èñïûòûâàþò ñòðåññ, òî æåíùèíû ïðè ýìîöèî íàëüíûõ ïåðåãðóçêàõ ñêëîííû èñ-
êàòü ïîìîùè ó ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èìåííî õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà ÷àñòî îáðàùàþòñÿ â àïòå-
êó ñ ïðîñüáîé ïîðåêîìåíäîâàòü ñïàñèòåëüíîå ñðåäñòâî «îò íåðâîâ» äëÿ ñåáÿ èëè ìóæà, âåäü îíè â îòâåòå çà çäîðîâüå ÷ëåíîâ 
ñåìüè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôàðìàöåâòû äîëæíû áûòü õîðîøî ïîäêîâàíû â âîïðîñàõ áîðüáû ñî ñòðåññîì è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, 
çíàêîìûìè ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó óêðàèíöó. Ïîäåëèòüñÿ ñåêðåòàìè ôàðìàöåâòè÷åñêîé îïåêè òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ïîä ïðåññîì 
ñòðåññà, æóðíàëèñò «Åæåíåäåëüíèêà ÀÏÒÅÊÀ» ïîïðîñèë Àííó Ðîìàíîâó, ôàðìàöåâòà àïòåêè ¹ 2 àïòå÷íîé ñåòè «Ëàéô-Ôàðì».

«Спрос на седативные препара-
ты не зависит от времени года, ведь 
стрессы подстерегают человека бук-
вально на каждом шагу. Раздражение, 
подавленность и накопленные пере-
живания негативно сказываются на самочувствии 
и настроении. Неудивительно, что потенциальных 
потребителей успокоительных препаратов можно 
узнать буквально с порога! — рассказала А. Романо-
ва. — Такие клиенты хотят приобрести эффектив-
ный препарат для устранения раздражения и улуч-
шения настроения».

При принятии решения о покупке седативного 
средства потребители часто интересуются: не ока-
зывает ли оно затормаживающего действия? Совре-
менная жизнь требует от человека максимальной 
сосредоточенности и внимательности вне зависи-

мости от возраста и профессии. Поэтому важно, 
чтобы в распоряжении фармацевта было эффек-
тивное седативное средство, не снижающее кон-
центрации внимания и скорости реакции. И такой 
препарат сегодня есть на полках аптек!

«Среди седативных препаратов выгодно выде-
ляется немецкий препарат СЕДАРИСТОН капсу-

лы. Его «визитная карточка» — 
специально разработанная ком-
бинация экстрактов валерианы 
и зверобоя в одной капсуле. 
«В паре» они работают более ре-
зультативно, нежели по отдель-
ности при монотерапии. Поэто-
му выбор «напарников» неслу-
чаен. Успокаивающее действие 

валерианы дополняет способность зверобоя улуч-
шать настроение», — рассказала А. Романова. Эф-
фективность столь гармоничного дуэта было под-
тверждена множеством клинических исследований 
в Европе. Особенно весомый положительный опыт 
применения препарата накоплен в Германии. И этот 
труд вполне оправдан, ведь теперь пациенты, хоро-
шо знакомые с сонливостью и вялостью после при-
ема успокаивающих средств, могут распрощаться 
с этими докучающими спутниками, принимая СЕ-
ДАРИСТОН капсулы. «Прием СЕДАРИСТОНА 
капсулы позволяет сохранить душевный баланс — 

снизить уровень тревоги и улучшить настрое ние без 
вреда для работоспособности. Ведь препарат не сни-
жает скорость реакции и не влияет на координацию 
движений», — подчеркнула фармацевт. То есть, при-
нимая СЕДАРИСТОН капсулы, можно стать спо-
койным, оставаясь при этом активным.

КОМУ РЕКОМЕНДОВАТЬ 
СЕДАРИСТОН КАПСУЛЫ?
«СЕДАРИСТОНУ капсулы можно доверить ду-

шевное равновесие тех, кто не понаслышке знаком 
с нервным возбуждением, испытывает чрезмерные 
эмоциональные нагрузки, страдает от вегетативной 
дистонии и нарушений сна», — поделилась А. Рома-
нова. Она также отметила, что препарат часто назна-
чают врачи, которые в своей практике сталкивают-
ся с негативным влиянием стресса на здоровье муж-
чин и женщин. «СЕДАРИСТОН капсулы назначают 
врачи разных специальностей: неврологи, кардиоло-
ги, терапевты, гинекологи. Последние рекоменду-
ют препарат женщинам в климактерический период 
и при предменструальном синдроме. Дело в том, что 
винов ником повышенного артериального давления, 
бессонницы, ухудшения настроения и других проб-
лем может быть стресс. В результате врач, конечно же, 
назначает седативное средство», — рассказала фарма-
цевт. Она еще раз подчеркнула, что СЕДАРИСТОНУ 
капсулы доверяют как зарубежные, так и украинские 

специалисты, многократно назначавшие данный пре-
парат в своей практике. Поэтому он является обосно-
ванной рекомендацией практически для всех лиц, ис-
пытывающих стресс, нервное возбуждение, раздражи-
тельность и подавленность.

Отсутствие же негативного влияния на скорость 
реакции делает СЕДАРИСТОН капсулы препаратом 
первой рекомендации для водителей, студентов перед 
сессией, путешественников, которые боятся предсто-
ящего полета, и всех, кому важно быть спокойны-
ми и в то же время внимательными и собранными.

ЛУЧШИЙ ВСЕГДА НА ВИДУ!
Чтобы увеличить товарооборот в аптеке, фарма-

цевты пользуются разными приемами. А. Романо-
ва напомнила о правилах мерчандайзинга средств-
фаворитов: «Если покупателю на глаза попадается 
препарат, о котором он слышал благодаря рекламе, 
практически со 100% гарантией он его купит. Поэто-
му мы стараемся размещать фаворитов групп на вид-
ных местах. Ввиду популярности СЕДАРИСТОНА 
капсулы он размещается на уровне глаз потребителя 
за спиной фармацевта. Важно иметь достаточный за-
пас препарата в аптеке, чтобы обес печить его двой-
ной фейсинг на аптечной полке».

Рекламная поддержка препарата СЕДАРИ-
СТОН капсулы на популярных радиостанциях обе-
спечивает узнаваемость брэнда, а его яркая жел-
то-зеленая упаковка привлекает внимание. СЕ-
ДАРИСТОН капсулы может стать золотой жилой 
для аптек, стремящихся нарастить товаро оборот, 
ведь популярность СЕДАРИСТОНА капсулы рас-
тет. При этом цена препарата, с одной стороны, до-
ступна многим, а с другой — позволяет аптеке за-
рабатывать. Доволен останется и клиент, к нему 
снова вернутся хорошее настроение, работоспо-
собность и ни капли раздражительности. Легендар-
ное немецкое качество, эффективность и безопас-
ность СЕДАРИСТОНА капсулы — гордость ком-
пании «esparma».

СЕДАРИСТОН капсулы: стань спокойным, оста-
вайся активным!

Светлана Шелепко, фото Сергея Бека

«Такеда Україна» здобула звання 
«Кращий роботодавець України»
Íàïðèê³íö³ ëþòîãî â Àìñòåðäàì³, Í³äåðëàíäè, â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ íàéêðàùèõ 
ðîáîòîäàâö³â ñâ³òó çà âåðñ³ºþ Top Employers Institute. Ôàðìàöåâòè÷íà êîìïàí³ÿ «Òàêåäà Óêðà-
¿íà» çäîáóëà ñåðòèô³êàö³þ «Êðàùîãî ðîáîòîäàâöÿ Óêðà¿íè–2017».

Top Employers Institute — незалежна між-
народна організація, яка вивчає систему робо-
ти з персоналом компаній в усьому світі, оціню-
ючи відповідність її міжнародним стандартам. 
Вагомість і цінність даної сертифікації полягає 
в складності її здобуття.

Для того щоб отримати сертифікацію кращо-
го роботодавця і право використовувати престиж-
ний знак «Top Employer», проводять аналіз 9 HR-
функцій, серед яких: планування персоналу, його 
адаптація, навчання і розвиток, управління ефек-
тивністю, компенсація, корпоративна культура та ін. 

За кожною категорією необхідно не тільки 
надати повні та розгорнуті відповіді, запов нивши 
спеціальний опитувальник, а й додати матеріали, 
що підтверджують зазначену інформацію. Після 
цього команда Top Employers Institute детально ви-
вчає всі відповіді і скрупульозно проводить їх аудит.

«Лише дві вітчизняні компанії завоювали 
звання кращого роботодавця цього року, і для нас 
честь, що «Такеда Україна» в їх числі, — комен-
тує директор компанії Наталія Заго. — Робота 
з персоналом — це завжди непросто, і вона має 
бути продуманою, структурованою, зрозумілою 
і головне — людяною. Адже кожен працівник — 
унікальна особистість зі своїми емоціями, амбі-
ціями та потребами. Отримавши сертифіка-
цію «Top Employer», ми усвідомлює мо, що в кож-
ній категорії, яка оцінювалася, ми відповідаємо 
або перевершує мо встановлені міжнародні стан-
дарти роботи. Ми щиро пишаємося, що наша ба-
гаторічна праця отримала таку високу оцінку 
з боку експертів Top Employers Institute».

Зазначимо, що «Такеда Україна» отримує зван-
ня «Кращого роботодавця» вже вчетверте, востаннє 

в 2014 р. компанія увійшла в топ-3 найкращих ро-
ботодавців України за результатами дослідження 
міжнародної консалтингової компанії Aon Hewitt.

ПРО TAKEDA
Ш т а б - к в а р т и р а 
Takeda розташована 
в місті Оса́ка, Япо-
нія. 

Takeda є глобальною фармацевтичною нау-
ково-дослідною компанією, що здійс нює свою 
діяльність у більше ніж 70 країнах світу: в Япо-
нії, США, Європі, Латинській Америці, Африці, 
на Близькому Сході та Азійсько-Тихоокеансько-
му регіоні та має більше ніж 230-річну історію. 

Фармацевтична продукція компанії Takeda 
реалізується в понад 100 країнах світу.

Як найбільша фармацевтична компанія Япо-
нії та один із лідерів глобального ринку Takeda, ви-
користовуючи інновації в медицині, прагне покра-
щити здоров’я та якість життя людей у всьому світі.

TAKEDA В УКРАЇНІ
ТОВ «Такеда Україна» є офіційним пред-

ставником відомої на весь світ фармацевтичної 
компанії Takeda Pharmaceutical Company Limited.

Головний офіс «Такеда Україна» розташова-
ний в м. Київ. Компанія налічує більше 300 спів-
робітників, що провадять свою діяльність по всій 
території України.

«Такеда Україна» фокусує свої зусилля у сфері 
лікування кардіоваскулярних, неврологічних, га-
строентерологічних та онкологічних захворювань.

Окрім визнання компанії як «Кращого ро-
ботодавця», «Такеда Україна» здобувала різно-
манітні нагороди за лікарські засоби, досягнен-
ня в менеджменті та корпоративну соціальну від-
повідальність.

Більш детальну інформацію про компа-
нію «Такеда Україна» можна отримати на сайті 
www.takeda.ua. 
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За матеріалами прес-релізу
компанії «Такеда Україна»

Древние рецепты на страже 
мужского здоровья

Ìüåëüíèð — ìîëîò áîãà Òîðà — äðåâíèé ñèìâîë ãåðìàíî-ñêàí-
äèíàâñêîé ìèôîëîãèè. Ýòî ìîùíîå îðóæèå, êîòîðîå âñåãäà ïî-
ðàæàåò öåëü è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â ðóêè âëàäåëüöà. Ýòèì 
ñèìâîëîì â äðåâíîñòè îñâÿùàëè ñâàäüáû, à òàêæå êëàëè åãî 

ïîä êðîâàòü ìîëîäîæåíàì, ÷òîáû ó íèõ áûëî ìíîãî äåòåé, — ìîëîò Òîðà áûë ñâîåãî ðîäà ñèìâî-
ëîì ïëîäîðîäèÿ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èìåííî òàêîå íàçâàíèå ïîëó÷èëî ñðåäñòâî, ðàçðàáîòàííîå 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Â íàøå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåãàòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ âëèÿåò íà ìóæñêîå çäîðîâüå. Ñîõðàíèòü åãî ïðèçâàíû äðåâíèå ðåöåïòû ïðèðîäû.

В состав диетической добавки Молот Тора 
СУПЕР КАПСУЛЫ вошли 6 природных ком-
понентов, которые с давних времен используют 
для укрепления мужского здоровья. Эксклюзив-
ным дистрибьютором продукта на территории 
Украины является компания «Гринвуд».

Женьшень — ко-
рень жизни — давно из-
вестен своими полез-
ными свойствами. Его 
активные компонен-
ты принимают участие 
в восстановлении и под-
держании уровня поло-
вых гормонов (Андре-
ева Д.М. и соавт., 2016)  
и способны улучшать 
эректильную функцию 
(Дорофеев С.Д. и со-
авт., 2012), поэтому мо-
гут стать актуальным 
дополнением рациона 
при проблемах в интим-
ной сфере.

Экстракт плодов 
карликовой пальмы (Со Пальметто) пригодится 
для поддержания здоровья мочеполовой системы. 
Его активные компоненты могут уменьшать выра-
женность воспаления и отек предстательной желе-
зы и способствуют усилению ее секреторной актив-
ности, а также влияют на гормональный статус муж-
чины (Горпинченко И.И. и соавт., 2015).

Корень эврикомы длиннолистой на протя-
жении столетий употребляли для общего оз-
доровления организма и повышения полового 
влечения (как афродизиак). Сегодня наиболь-
шую популярность это растение получило среди 

спортсменов, которые используют его активные 
компоненты для повышения уровня тестостеро-
на и набора мышечной массы (Дорофеев С.Д. 
и соавт., 2012).

Продукт Молот Тора СУПЕР КАПСУЛЫ 
содержит экстракт пальмы ползучей, активные 
компоненты которого способны влиять на ба-
ланс мужских половых гормонов и обмен ве-
ществ в предстательной железе (Тесакова С.В. 
и соавт., 2009).

С давних времен горянку традиционно ис-
пользовали в качестве афродизиака. Известно, 
что ее активный компонент — икариин — при-
нимает участие в возникновении эрекции (Гор-
пинченко И.И., Нуриманов К.Р., 2011), а также 
повышает половое влечение (Киселева Т.Л., Ки-
селева М.А., 2012).

Северные народы активно используют порошок 
пантов марала для поддержания мужского здоровья. 
Панты — молодые неокостеневшие рога некоторых 
видов оленей — ценное сырье, имеющее высокий 
спрос на рынке. Его употребляют для омоложения 
и нормализации половой функции у мужчин и жен-
щин. Кроме того, панты рассматривают как сред-
ство, укрепляющее мышцы, кости и восстанавлива-
ющее жизненную энергию (Кулешова Ю.В. и соавт., 
2007), что немаловажно для мужчины.

Молот Тора СУПЕР КАПСУЛЫ — на страже 
мужского здоровья!

Спрашивайте этот продукт у оптовых постав-
щиков «БаДМ», «Вента.ЛТД», «Оптима-Фарм», 
«Фармпланета» и «Фрам Ко». Подробную инфор-
мацию о продукции компании «Гринвуд» можно уз-
нать по тел.: +38 (044) 408-07-16, а также на сай-
те: www.greenwood-ua.com.ua. 

Пресс-служба «Еженедельника АПТЕКА»

  МОЛОТ ТОРА СУПЕР КАПСУЛЫ: ПРОДУКТ С МУЖСКИМ ХАРАКТЕРОМ  

  РЕШЕНИЕ МУЖСКОЙ 
ПРОБЛЕМЫ  
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