SdhheKTMBHOCTL [ONONHUTENLHOW Tepanuu NonapU3oBaHHbIM CBETOM
M aHTUOKCUAAHTaMM y NaLMEHTOB C OCNOXXHEHUAMU caxapHoro guabera

OKMCAMTENBHBIR CTPECC W HApYLUEHUE PEerynaumMi aHTMOKCUOAHTHOW OYHKLMW WUIparT KAYEBYIO pofib B Pa3BUTMK
OCJIOXXHEHUIA caxapHoro auabeTa.

YuyeHble n3 Comenius University (Bpatucnasa, Cnosakus) nposenu NuioTHOE UCCNEnoBaHne, LIeNbio KOTOporo 6bino
W3y4eHne BNUAHUS NONSPU3OBAHHOIO CBEeTa M aHTMOKCUAAHTOB (BOAOPACTBOPUMOro KosHauMa Q10, a-MnoeBoi KUCno-
Tbl, a-TOKOepona [euTammnHa E]) Ha BocnaneHwe, meTabonuyeckue nokasarenu v hyHKLMIO NEBOro Xenynodka y nawu-
EHTOB C OCNOXHEHWAMMW caxapHoro auabeTta 2 Tuna (AMabeTM4ecKo CTOMow).

Y4acTHUKK McenefoBanus (n = 59) Gbinyv paHoOMU3UPOBaHLI B TPW Tpynnbl: 1) NauMeHThl, KOTOpble Ha HelponaTnye-
CKUWEe A3BbI NMPUMEHSAIM B UMMYSILCHOM peXxumMe MNonspu30BaHHbIN CBET 2 pasa B CyTKM Mo 10 MWH Ha NpOTsXeHun 3 Mec
(n = 19); 2) 6onbHbIE, NPUHUMAIOLLME aHTMOKCUOAAHTbI (60 Mr BOQOpacTBOPUMOro KosHauma Q10, 100 Mr o-nnnoesoi K1c-
noTbl, 200 M o-TOKOYEpona) 2 pasa B CyTkW B TeHeHre 3 Mec; 3) MaumeHTbl, Nosy4atoLLve KOMOVHUPOBaHHYIO Tepaniio
aHTMOKCMOAHTaMK U MONAPM30BaHHLIM CBETOM. [Insi OLEHKM pasnu4nii 1o W nocne nedeHns (CnycTa 3 Mec) NpuMeHsnu
t-kpuTepuid CTblogeHTa.

CornacHo nosny4YeHHbIM OaHHbIM, MPUMEHEHWE TONMbKO NONSPU3OBAHHOMO CBETA JOCTOBEPHO YBENWYMBAIIO KOHLIEHTPaLMIO
kosHauma Q10 (p > 0,0001), a-Tokodhepona (p > 0,0006), a-Tokocbepona (p > 0,005) 1 a-kapoTuHa (p > 0,005) B nnas-
Me, BMECTE C TeM CHWXano axkTUBHOCTb NaktatgernpporeHassb! (p > 0,04). MNprem TONbKO aHTMOKCUOAHTOB NPUBOOMI K
CHIDKEHUIO YPOBHS MPOAYKTOB NEPEeKUCHOro OKMCIeHMs nunuaoe (p > 0,001), yBenMHeHWIO KOHLEHTpauuM koaHauma Q10
(p = 0,01) n pocToBepHOMY YNyHlLEHWIO IXOKapaMorpadMyecknx nokasarenen. B pesynsrate KOMEGUHUPOBAHHOMO NMpPUMe-
HEHUsl NONAPU3CBAHHOMO CBETA M aHTWOKCMAAHTOB HAGMIOAANOCh MOBbLILLIEHWE KOHLEHTpauuu kosHauMa Q10 (p > 0,0001)
1 a-Tokodbepona (p > 0,0001) B Nnnasme, CHMXEHWE aKTUBHOCTW NakTaTaermaporeHassl (p > 0,001) 1 ynyyweHue dyHKLUK
neeoro xenygo4ka (p > 0,0001) y naumMeHToR ¢ caxapHbiM AUabeTom.

PeaynkTathl NPOBENEHHOTO UCCNERoBaHuUs MoKasanu, YTo NPUMeHeHUe aHTMOKCUOAHTOB (BOJOPacTBOPUMOrO KOSH3W-
mMa Q10, a-NMNoeBON KUCNOThI U BUTamuHa E) B JoNonHEHWe K Nonspu3cBaHHOMY CBETY ABMAETCH 3(PdeKTUBHBIM NMOM-
XO[I0OM B Ne4eHUN AnabeTHecknx f3B CTOMbI.
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