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ICITA-JIUITIOH (AJIb®A-JIMITIOEBASA KUCJIOTA)
B JIEUEHUU BOJIbHBIX CAXAPHBIM /IUABETOM.
Kuesckuti meo. uncmumym YAHM, 6onvnuya ons yuénvix, 2. Kues

Caxapupiii auaber - 0JHO W3 Hamboyiee pacHpOCTpPaHEHHBIX 3a00eBaHU, 3aHUMAIOIIEE OCHOBHOE
MECTO B CTPYKTYp€ IHAOKPUHHBIX Oone3Heil. [1o cBoell pacnpocTpaHEHHOCTH W WHBAIWIH3UPYIONIUM
MOCIIEJICTBUSAM OH CTal MEIMKO-COIMAIIBHON MpOoOJIeMON, HAaHOCS OTPOMHBIH SKOHOMHYECKHHA U
conrabHbI ymepo. [ToaToMy moucku u mpemiokeHus: HOBBIX d(PPEKTUBHBIX MPEMapaToB JJIs JICUCHUS
OOJILHBIX CaxapHBIM TUA0ETOM SIBIISTFOTCSI aKTYaJIbHBIMHU.

B Hacrosimiee BpeMss BHUMaHHE KIWHUIMCTOB IMPHUBJIIEKAeT alb(da-numoeBas KuciaoTa, 3HPeKTUBHOCTD
KOTOpPOM TIpM caxapHOM JuabeTe JO0Ka3bIBAIOT pa3iMuHble HccieqoBaHus. OHa SBISETCS KOIH3UMOM
KOMITIEKCa (DEpMEHTOB, KOTOPHIE YCKOPSIOT OKHCIHMTEIHHOE IeKapOOKCHIHMpOBaHHWE anb(a-KucioT. B
MeXaHu3Me €€ JIeUCTBUS YCMaTPUBACTCS IMOJIOKHUTEILHOE BIMSHUE HAa YHEPTreTHYCCKUI MeTaboJIM3M, OHa
WHTHOUPYET TIIOKOTeHe3 M KeToreHe3 (9), CBS3bIBacT MOBPEKIAIONINE pagvKaibl U OKCHIAHTHI (7,8),
HOPMAJIM3yeT IOJIMOJIOBBI MeTaboim3M. VIMEIOTCsl MaHHBIE O BIMSHHUH adb(a-JIUIOEBON KHUCIOTHI Ha
nporecchl rauko3wirpoBanust (10), Ha HOpMaIU3aLMIO AKCOHAIBHOTO TPaHCIOPTa, BOCCTAHOBIICHHE
MeMOpaHbI HEPBHBIX KIIETOK ().

Takum 00pa3oM, anbda-IunoeBas KUCIOTa BIMSET Ha pa3iuyHble pakTopbl oOMeHa BemecTB. [JokazaHo
HEMOCPEACTBEHHOE €€ BIMSHUE Ha TaTOMEXaHU3M auadbetnyeckoil Heiiponatuu (3,5). Be€ aTo mocmyxuino
ocHoBaHueM K BkirodeHuto mpenapara DCITA-JIMIIOH B kxomIuiekcHOE JieueHHWE OOJBHBIX CaxapHBIM
MadeToOM.

MATEPUAJIBI 1 METO/IbI

[Tox HabGmogeHMEM HaXOAWIOCh 32 OOJIBHBIX caxapHbIM nuadbetoM, 19 >xkeHmMH W 13 MyX4uH B
Bo3pacTe 18-66 net, cpennuii Bo3pact 48,9 net. CpeaHsis MpoA0DKATEIHLHOCT 3a00IeBaHus y HUX - 12,6
net. JIo 5 mer - 4, ot 6 go 10 ner - 8, ot 11 go 20 net - 15, cBbime 20-5 6onpHBIX. Y 21 mamuenTa ObLT
WHCYJMH3aBUCUMBIN, 11 - HHCYJIMHHE3aBUCUMBIN CaXapHBIA Tuaber.

Y Bcex HaOmogaeMblx OONBHBIX OblIa JHMArHOCTHpPOBaHA AuabeThyeckas epudepuyeckas
oNlMHENponaTus, y 8§ U3 HUX OHA codeTanach C AMa0eTHYECKOW aBTOHOMHOMW Hepomartueit cepaua. Y 22
MalMeHTOB OTMeYanach (yHKIMOHAJIbHAS CTagus JUAOCTHYECKOW aHTHOMAaTHH: JuabeThyeckast
AQHTHONIATHS HUKHUX KOHEYHOCTEH - y 22 OOJBHBIX, AMAOETHYECKash aHTHUOMATHS CETYATKU M TPOCTas
nuaberndeckas pernHonarus - y 20, Heppoanrnonatusi npeHedpoTUIEecKas U HeppoTUUeCKass CTaaus - y
12, nmabGermyeckas remaronmatus -y 18. YV 14 w3 32 mamueHTOB oOmNpenersuiach COMYTCTBYIOIIAs
apTepualibHas TUIEPTOHUA, Y 18 —mmemudeckas OOJIe3Hb cepana, y 4 - XpOHHUYECKH MUAIOHEPPUT B
cTaauu pemruccu. Ha HapyleHus NOTEHIUU KaJOBAIUCH 8 MY KUHH.

Junarno3 auabernyeckoil nepupepruueckord HEHpOnmaTHH YCTAaHOBJIEH HAa OCHOBAaHUU CYOBEKTHUBHBIX U
KIIMHAYECKUX CUMIITOMOB: HAJIMYUsI OHEMEHUS, TTOKAJIbIBAHUS, YYBCTBA «IIOJI3aHHS MYpaIIeK», OKCHHS B
HOTaX, TPYAHOCTH TIPU XOAbOE€, MOAbEME Ha JICCTHHILY, HAIMYUS HOYHBIX CYJIOpOT U OOJIeH B MBIIIIAX,
MBIIIEYHON €I1a00CTH, aTpoduu, CHIKCHHUSI YyBCTBUTEIBHOCTH, TPO(OUUECKUX HAPYIICHUH, a TaKKe Ha
OCHOBAHHWU JaHHBIX HEBPOJIOTHIECKOTO 00CIICIOBAHNUS.

JlnarHo3 aBTOHOMHOW HeWpomaTHUH Ccepla YCTaHOBJIEH IO pe3yjbTaTaM HW3MEHEHUS YacTOThI
CEpJICYHBIX COKpAIIEHU BO BpeMs TIyOOKOTro JBIXaHWS, OPTOCTATUYECKOW MPOOBI, BapUAIlMOHHOMN
nyJ1bCcOMETpUU (4) W KIMHUYECKUX CHUMITOMOB. JlnabeTmyeckas aHTHOMATHS HUKHUX KOHEUHOCTEH
JTMArHOCTHPOBaHA IO TIOKAa3aHUSM TyJbCAllMM Ha COCYAaX HIDKHHX KOHEYHOCTEH, peoBazorpadum c
(G YHKIIMOHAIBHBIMUA TIPOOaMH U TI0 KJIIMHUYECKUM TIPOsiBICHUSIM. COCTOSTHUE JXOKCHHS OINPECISUIOCh 110
KIIMHAYECKUM TIPU3HAKaM, OMOXMMHUUYECKUM TTOKA3aTelIsIM M IaHHBIM YJIbTPa3BYKOBOM dXorpadumu.

CocTosiHME YIJIEBOAHOIO OOMEHa B JMHAMHUKE OIICHHBAJIOCH IO TOKAa3aTeNIM TJIMKEMUYECKOTO U
IFOKO3ypudeckoro npoduist. Onpeaensuiuch TakKe MOKa3aTeNd JUMUAHOTO OOMeHa: OOIue JIUIHIBI,
TPUTJIMIICPUJIBI, XOJICCTEPUH KpPOBU, a TaKXKe YpPOBEHb KpEaTHHWHA, MOYEBHHBI OWIMPYOMHA |
aMUHOTpaHcdepas.

B cBs13u ¢ TeM, 4TO OCHOBHOW MPUYMHOMN Pa3BUTHUSA MOJUHEUPONATUU U MHOTHX APYTHX AHMA0ETHUUECKUX
MOPKEHUIN SIBISIETCS TUIEPIIMKEMHUS M ONTUMM3ALMs TJIMKEMUUYECKUX IOKa3aTesle Mpu 3TOM HMEET
BaHelmee 3HaueHwe (6), naeueHue ODCIIA-JIMIIOHOM Ha3Havaioch OOJBHBIM B COCTOSSHUH



KOMITEHCAIIUU ¥ CYOKOMIIEHCALIUM CaXxapHOTo AuadeTa.

OCIIA-JIMIIOH mpumensuicss B 2 3Tana - BHYTPUBEHHO KalelbHO exenHeBHO B no3e 600 mr (10
nH(pY3Ui) C MOCIETYIONINM NepopatbHbIM TpuéMoM 600 Mr B TeueHHE 2 MECSIIEB.

Bce nabmiomaembie OosbHBIE pacmpenensiuck B 2 rpymnmbl. [lepByto cocraBunmu 22 uenoBeka C
Ira0eTUYECKON AMCTANBbHOM MoNnHeponaTueil, mopakeHueM HEPBHBIX BOJIOKOH HMKHHUX KOHEYHOCTEH -
4 yenoBeKa, a TakXKe B cOYeTaHUU e€ ¢ (PYHKIMOHANBHOM cTaauel AuaGeTHUecKOl aHTHONaTHH HUKHHUX
KOHEYHOCTeH - 18 demoBek, aMabETUYECKOW aHTHMOMaTHeW CEeTYATKH W MPOCTOM TUaOeTHYECKOMN
peTuHONaTue - 14 demoBek, MuabeTUYECKON aBTOHOMHOW HeWpomaTwei cepima - 8 4enoBek. Y IBYX
OOJNBHBIX OTMEUYaNINUCh HEOOJBIINE SI3BBI CTON U TOJIEHEH, KaK OCIOXHEHUE MoymHeiponatuu. bonbHbIM
stoil rpynmnbsl HaszHavaiics OCIIA-JIMIIOH kak moHOTepamus B KOMIUIEKCE C CaxapOIOHMKAIOIIMMHU
npernapaTamu.

Bo BTopyto rpymnmy (10 4en.) ObuTHM OTHECEHBI MAIMEHTHI C MOpaXKEHUEM Iepudepuueckoil HepBHOU
CUCTeMbl M (DYHKIIMOHAJIBHOW CTaJMel aHTHOINATHU HIDKHUX KOHEeuHocTed - 10 uen., a Takke MpOCTOi
nuabetndeckoi petuHomnatuedt - 6 demoBek. Ouu nomyyamu DCIIA-JIMIIOH ¢ caxapoonmoHMKaOIMUMA
npenaparamMu U peonoiuritokuaoM 200 Ml eKeTHEBHO.

PE3VJIBTATBI 1 ObCYXXIEHUE

Cpennue mokasaTenu IMKEMHH y HaOJIr0AaeMbIX OOJMBHBIX COCTABMIIM: HaTomak 8,5 +- 0,7 MMonw/i, a
MaKCHUMAaJIbHOM MOCTIpaHAuanbHas runepriaukemus - 9,2+-0,8 Mmons/n1. B nporecce iaeueHus nmokasareinu
TJIMKEMUH Yy OOJIbHBIX CaXxapHbIM JMAa0ETOM B COCTOSIHUM CYOKOMIIEHCALIMU JIOCTHTaldH YPOBHS
KOMITEHCAIuu 0e3 MPUMEHEHHUS JTOTIOJHUTENbHBIX /103 CaXapOolOHMKAIOIIMX MPErnapaToB, YTO MO3BOJIUIO
KoHcTatupoBath TnosioxkutTenbHoe BiusHue ODCIIA-JIMIIOHA ©Ha yrueBomubeiii oOmeH. CpenHue
IOKa3aTeld TJIMKEMHUH IOCJE JIEYEeHHs COCTaBWJIM: Hartomak 7,8+-0,6 MmMoibw/i, mocie ensl 8,1+-0,6
MMOJIB/JI, @ CPEeHSS CyTOYHAs 71032 MHCYJIUHA /10 JICUSHHS U TI0CIIe JICYeHUs - COOTBeTCTBeHHO 48,7+-10,8
n 43,4+-11,2 en. Y auiy ¢ MOBBILIEHHBIM COJIEPKAHUEM CHIBOPOTOUYHOIO KpeaTMHUHA TOCIE JICUECHMS
OTMEYaJoCh CHU)KEHHE ero ypoBHsS Ha 18-22 MKMOJB/J, YTO CBHUAETENBCTBYET O €ro MOJOKUTEIHHOM
BJIMSIHUM Ha QYHKIHUIO TIOYEK. DTO MOATBEPKIaIa U MOJI0KUTENIbHAS JUHAMUKA IPOTEUHYPHUH.

Kpowme Toro, DCITA-JIMIIOH ciocobeH BIUATH Ha MOKA3aTeI JIUIMHUIHOTO oOMeHa. Y 5 u3 11 60apHBIX
C TUTIEPJIMIIUAEMUEH HaOII0AaIach HOpMAIU3aIUsl YPOBHS XOJIECTEPHHA, & Y OCTAJIbHBIX - CHIJKEHUE €T0
Ha 1,3-2,6 1/1, a ypOBEHb TPUTIIMIICPHUIOB HOPMAIU30BAJICA Y 5 oOCIeqOBaHHBIX U CHHM3WJCS Ha 1-1,5
MMOJIB/JT - Y 7 YeJIOBEK.

[Ipumenenne ODCIIA-JIMIIOHA OGnaronpusiTHO BO3JAEHCTBOBAIO TAaKK€ HA COCTOSHHUE TICYCHHU.
BrisiBneHna mosjoxuTenbHas KIMHUYECKas JUHAMUKA y BceX 18 OonmpHBIX ¢ remaromatueil. ¥ 8 w3 HuX
ucye3ny 00aM B mpaBoM Mojpedepre, Auclencuueckue spieHus. OTMedanoch yinydlleHHe MoKa3aTenen
aMHHOTpaHcdepa3 U YIbTPa3BYKOBOH sXxonokamuu. Y ocTanbHbIX (10 dYen.) 3HAYMTEIBHO CHUBUIIKCH
OoJieBbIe OIYIIEHUS U JUCIICTICHYECKUE SBICHUS.

Hapsny ¢ 3TuM y GONBHBIX ¢ AMa0eTHYecKON AUCTATbHONW MOJUHEHponaTHel, a Takke Mpu COYeTaHUH
e€ ¢ auabeTHyecKod aHTHoNaTued HWKHUX KOHeuHocTer (1 rpymma oOcieoBaHHBIX) OTMEYaoCh
yIIydlIeHue CyOBEKTUBHBIX CHUMIITOMOB. Y 2/3 00nbHBIX HMcue3nu Oonu B Horax. HouHble cymoporu,
HaMpPsDKEHHOCTH B MBIIIIAX, TAPECTE3UH, KOKCHHE U OHEMEHHE B HOTaX, YMEHBIIIIACH CIa00CTh B HIXKHUX
KOHEYHOCTSIX, YBEITUYMJIACh BBIHOCIUBOCTH IIPH XOAb0OE, MOBBICUIIACH YYBCTBUTENbHOCTh. CyOBEKTUBHOE
VIIy4IIEHHE COMPOBOXKIAIOCh AHAJOTUYHOM JTUHAMUKONM OOBEKTUBHBIX JaHHBIX:  YJIYUYIIHIUCH
HEBPOJIOTUYECKHE  [OKa3aTeld,  HaOMI0JaloCh  BOCCTAHOBJICHHE  CYXOXKUJIBHBIX  PeQIeKcos,
YyBCTBUTEIPHOCTH B HIDKHMX KOHEYHOCTAX, YMEHBIIWINCH Tpoduyeckue Hapymenus. [lanHble
peoBazorpaduu, B CBOIO O4Yepellb, CBHIETEIHCTBOBAIM 00 YIyUIIEHHH BEHO3HOTO OTTOKA, OJHOTO M3
MIPU3HAKOB HEMPOMATUH MPH OTCYTCTBUU M3MEHEHMS APYTUX COCYIUCTHIX MapaMeTpoB. Y ocTalbHBIX 1/3
OOJIBHBIX TAKXKE HAOIIOAAUCH MOJOXKHUTEIbHBIE CABUTH B CYOBEKTHBHBIX U OOBEKTHUBHBIX KIMHUYECKUX
MOKAa3aTesiX, HO OHMU OBUTM MEHEE BBIPAXEHBL. Y ABYX OOJBHBIX C TPOPUUECKUMHU S3BAMHU HIDKHHUX
KOHEYHOCTEH K KOHI[y JIEYEHUS OTMEYajoCh 3aXXUBJICHHE $3B, IIOCIECAHEE CBHUACTEIBCTBYET 00
spdexruBHOoCcTH DCITA-JIMITIOHA 1 nipu ocnoxuénnoit nonuneponatun. ICITA-JIMIIOH >¢dextuBHO
BIUSI HE TOJNBKO HA CHUMIITOMATHKY mepudepudeckoil auabeTHYecKod MOJIMHeHMponaTuu, HO U
MIOJIO)KUTEIBHO BO3ACHCTBOBA HAa KapAWMalbHYH0 ABTOHOMHYIO HEMpOMATHIO - OJHO U3 TSDKEIBIX
OCJIO’)KHEHUI caxapHOro 1uadeTa, CBA3aHHOE C HapyIIEHUEM BEreTaTUBHOW HEpBHOM cuctemsl (1,2).

Y 8 OONbHBIX ¢ KJIMHUYECKHMHU TMpH3HAKaMH AuabeTHdecKod Hedpomatuu cepiaua HabIroaanach
MOJIOKUTENbHAsT JUHAMHUKA (YHKIMOHAIBHBIX TECTOB KaK CO CTOPOHBI CHMIIATHYECKOTO, TaK U



MapacUMIIATUYECKOTO OTJEIOB BETETATUBHOW HEPBHOM CUCTEMBI. Y 6 OOJIBHBIX TECT Ha IITyOOKOE JIbIXaHUE
HOpMasn30Baics. PazHula Mexay camblM KOPOTKMM M CaMbIM JUIMHHBIM MHTepBaniamu R-R na OKI, a,
CJIEA0BATENbHO, YaCTOTA CEPJICUHBIX COKpallleHul yBenuuwiachk ¢ 11-14 ynapoB B munyty o 17-25,ay
octainbHbIX aByXx ¢ 10 mo 14. HaOmronmanach TakKe TMOJIOKHUTENbHAS JAHHAMHKA KO3PQPUIIMEHTa
BanbcanbBbl. Y 5 6onbubIx ¢ 1,16-1,18 1o neuenust on nossicuics 10 1,21-1,30 nmocne neuenus, a y 3 — 1o
1,19-1,20. Ilpu mpoBeaeHNN OPTOCTATUYECKON MPOOBI CTENEeHb MaJACHUS apTePUaIbHOIO JaBICHHS MOCIE
OBICTPOro MoABbEMA B MOJIOKEHUHU «CTOSI» K KOHILy Kypca JIeUeHHUs] 3HAYMTEIbHO CHU3WIACH C 22-23 MM
pT.cT. 10 9-10 MM PT.CT., 4TO em€ pa3 NOJYEPKUBAET CYIIECTBEHHOE MOJoXuTelbHOe BiausiHue DCIIA-
JINTIOHA nHa mapaMeTpsl cepAe4YHON AESTEIbHOCTH, KOHTPOJIUPYEMbIE BET€TATUBHON HEPBHOM CUCTEMOMN
U €ro BIMSHHE Ha aBTOHOMHBIE MEXaHU3MBI PETYJISIIUU paOOThI Ccepiia U COCY/10B.

Cnenyer OoTMETHTb, UTO y 9 u3 14 601bHBIX TUAOETOM C THNEPTOHUEH MPH UCXOJHOM apTEepPHATBHOM
nasnenun 180/100 - 160/100 MM PT.CT. CHCTOJNWYECKOE JABJICHHE CHU3WIOCH Ha 8-12 MM pT.CT., a
nuactonnueckoe Ha 7-10 MM pT.cT. 06€3 TMIOTEH3UBHBIX NpenaparoB. Hapsany ¢ BbllieyKka3aHHBIMU BCE
nauuentsl, nonydyaBime OCIIA-JIMIIOH oTmedanu yaydiieHHE HMOIMOHAIBHOTO  COCTOSHMS,
MOBBIIIEHNE (PU3MUECKOIl aKTUBHOCTH, YJIyYIIEHHE CHA, )KU3HEHHOro TOHyca. HeraTHBHBIE peakuuu He
HaOJIOAATUCh, 32 UCKII0UeHHEM | O0JIbHOM, KOTOpas 0TKa3auach OT MPOJIOJIKUTEIBHOTO JEUSHHS B CBA3H
C MEHOparueu.

Taxum 06pa3zom, BCE BBILIEH3II0KEHHOE CBUACTEIbCTBYET:

BBIBO/IbI
1. TIlpenapar OCIIA-JIMIIOH nocratouHo 3¢ @dexkTuBeH B J€YeHUU OOIBHBIX CaXxapHBIM
adbeToM.
2. OH oOKka3plBae€T CYIIECTBEHHBIM TepameBTUYECKUM dPdeKkT mnpu  auadbeTHuyecKon
MOJIMHEUPOTIATUH.

3. OCIIA-JIMTIOH »ddexkTrBeH B IeYeHUHN THa0CTHUECKONH aBTOHOMHOW HEWPOIIaTHH CEPIIIa.

4. Y manyeHToB ¢ THIEPIUIUAEMUEH BbI3bIBACT yMEPEHHBIN THIOIUIUAEMIUECKUH 3P PeKT.

5. B OonpmuHCTBE ciydaeB oTMeueHO mnosoxkutensHoe BiausHue OCIIA-JIMIIOHA Ha
YIIeBOAHBIH OOMEH, COCTOSHHME TI€YeHH, IIOYeK, TIJa3HOro [iHA, apTepuanbHOE JaBICHHE.
Couertanue DCIIA-JIMITOHA u peononuriitokiHa OKa3bIBaeT B3AaMMHO MOTSHIUPYIONU 3 PeKT.
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	ЭСПА-ЛИПОН (АЛЬФА-ЛИПОЕВАЯ КИСЛОТА)
	В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ.
	Киевский мед. институт УАНМ, больница для учёных, г.Киев
	Сахарный диабет - одно из наиболее распространённых заболеваний, занимающее основное место в структуре эндокринных болезней. По своей распространённости и инвалидизирующим последствиям он стал медико-социальной проблемой, нанося огромный экономический...
	В настоящее время внимание клиницистов привлекает альфа-липоевая кислота, эффективность которой при сахарном диабете доказывают различные исследования. Она является коэнзимом комплекса ферментов, которые ускоряют окислительное декарбоксилирование альф...
	Таким образом, альфа-липоевая кислота влияет на различные факторы обмена веществ. Доказано непосредственное её влияние на патомеханизм диабетической нейропатии (3,5). Всё это послужило основанием к включению препарата ЭСПА-ЛИПОН в комплексное лечение ...
	МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
	Под наблюдением находилось 32 больных сахарным диабетом, 19 женщин и 13 мужчин в возрасте 18-66 лет, средний возраст 48,9 лет. Средняя продолжительность заболевания у них - 12,6 лет. До 5 лет - 4, от 6 до 10 лет - 8, от 11 до 20 лет - 15, свыше 20-5 б...
	У всех наблюдаемых больных была диагностирована диабетическая  ериферическая олинейропатия, у 8 из них она сочеталась с диабетической автономной нейропатией сердца. У 22 пациентов отмечалась функциональная стадия диабетической ангиопатии: диабетическа...
	Диагноз диабетической периферической нейропатии установлен на основании субъективных и клинических симптомов: наличия онемения, покалывания, чувства «ползания мурашек», жжения в ногах, трудности при ходьбе, подъёме на лестницу, наличия ночных судорог ...
	Диагноз автономной нейропатии сердца установлен по результатам изменения частоты сердечных сокращений во время глубокого дыхания, ортостатической пробы, вариационной пульсометрии (4) и клинических симптомов. Диабетическая ангиопатия нижних конечностей...
	Состояние углеводного обмена в динамике оценивалось по показателям гликемического и глюкозурического профиля. Определялись также показатели липидного обмена: общие липиды, триглицериды, холестерин крови, а также уровень креатинина, мочевины билирубина...
	В связи с тем, что основной причиной развития полинейропатии и многих других диабетических поражений является гипергликемия и оптимизация гликемических показателей при этом имеет важнейшее значение (6), лечение ЭСПА-ЛИПОНОМ назначалось больным в состо...
	ЭСПА-ЛИПОН применялся в 2 этапа - внутривенно капельно ежедневно в дозе 600 мг (10 инфузий) с последующим пероральным приёмом 600 мг в течение 2 месяцев.
	Все наблюдаемые больные распределялись в 2 группы. Первую составили 22 человека с диабетической дистальной полинейропатией, поражением нервных волокон нижних конечностей - 4 человека, а также в сочетании её с функциональной стадией диабетической ангио...
	Во вторую группу (10 чел.) были отнесены пациенты с поражением периферической нервной системы и функциональной стадией ангиопатии нижних конечностей - 10 чел., а также простой диабетической ретинопатией - 6 человек. Они получали ЭСПА-ЛИПОН с сахароопо...
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	Средние показатели гликемии у наблюдаемых больных составили: натощак 8,5 +- 0,7 ммоль/л, а максимальной постпрандиальная гипергликемия - 9,2+-0,8 ммоль/л. В процессе лечения показатели гликемии у больных сахарным диабетом в состоянии субкомпенсации до...
	Кроме того, ЭСПА-ЛИПОН способен влиять на показатели липидного обмена. У 5 из 11 больных с гиперлипидемией наблюдалась нормализация уровня холестерина, а у остальных - снижение его на 1,3-2,6 г/л, а уровень триглицеридов нормализовался у 5 обследованн...
	Применение ЭСПА-ЛИПОНА благоприятно воздействовало также на состояние печени. Выявлена положительная клиническая динамика у всех 18 больных с гепатопатией. У 8 из них исчезли боли в правом подреберье, диспепсические явления. Отмечалось улучшение показ...
	Наряду с этим у больных с диабетической дистальной полинейропатией, а также при сочетании её с диабетической ангиопатией нижних конечностей (1 группа обследованных) отмечалось улучшение субъективных симптомов. У 2/3 больных исчезли боли в ногах. Ночны...
	У 8 больных с клиническими признаками диабетической нейропатии сердца наблюдалась положительная динамика функциональных тестов как со стороны симпатического, так и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. У 6 больных тест на глубокое д...
	Следует отметить, что у 9 из 14 больных диабетом с гипертонией при исходном артериальном давлении 180/100 - 160/100 мм рт.ст. систолическое давление снизилось на 8-12 мм рт.ст., а диастолическое на 7-10 мм рт.ст. без гипотензивных препаратов. Наряду с...
	Таким образом, всё вышеизложенное свидетельствует:
	ВЫВОДЫ
	Препарат ЭСПА-ЛИПОН достаточно эффективен в лечении больных сахарным диабетом.
	Он оказывает существенный терапевтический эффект при диабетической полинейропатии.
	ЭСПА-ЛИПОН эффективен в лечении диабетической автономной нейропатии сердца.
	У пациентов с гиперлипидемией вызывает умеренный гиполипидемический эффект.
	В большинстве случаев отмечено положительное влияние ЭСПА-ЛИПОНА на углеводный обмен, состояние печени, почек, глазного дна, артериальное давление. Сочетание ЭСПА-ЛИПОНА и реополиглюкина оказывает взаимно потенцирующий эффект.
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