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Гомеостаз массы тела и его модуляторы при гипертиреозе 
до и после терапии карбимазолом

Гипертиреоз в большинстве случаев ассоциируется с повышением потребления
пищи и расхода энергии, а также с изменениями состава тела. Целью данного ис�
следования было оценить роль адипоцитокинов в гомеостазе массы тела у пациен�
тов с гипертиреозом.

Методы. В исследовании приняли участие 27 пациентов с гипертиреозом, 
11 мужчин и 16 женщин. 20 случаев гипертиреоза были связаны с болезнью Грейв�
са, а 7 – с токсическим многоузловым зобом. Средний возраст участников составил
31,3±4,2 года. В контрольную группу вошли 28 здоровых лиц, которые соответство�
вали по возрасту и индексу массы тела. Перед началом терапии карбимазолом
у всех участников было проведено измерение мышечной массы и массы 
жировых отложений с помощью метода двухэнергетической рентгеновской абсорб�
циометрии. Кроме того, у всех участников осуществлялся забор образцов крови на�
тощак с целью измерения уровней лептина, адипонектина, грелина, инсулина, глю�
козы и липидов. Через 3 мес терапии карбимазолом на момент достижения нор�
мального уровня тиреоидных гормонов было проведено повторное измерение вы�
шеописанных показателей.

Результаты. В начале исследования у здоровых лиц наблюдался более высокий
объем мышечной массы по сравнению с пациентами с гипертиреозом, даже после
коррекции массы тела. В то же время в обеих группах определялся сопоставимый

объем жировых отложений. Уровни адипонектина в сыворотке крови в обеих 
группах были сопоставимы, в то время как таковые лептина были повышены у па�
циентов исследуемой группы (22,3±3,7 и 4,1±0,34 нг/мл). У пациентов с гиперти�
реозом также наблюдалось повышение уровня ацилированного грелина по 
сравнению с участниками контрольной группы (209,8±13,3 vs 106,2±8,2 пг/мл).
Достижение нормального уровня тиреоидных гормонов было связано с существен�
ным повышением массы тела и объема мышечной массы. Объем жировых отложе�
ний также увеличился (с 18,4±1,8 до 19,9±1,8 кг), но данное изменение не имело
статистической значимости. После проведения терапии карбимазолом у пациен�
тов с гипертиреозом отмечалось существенное снижение концентраций лептина и
ацилированного грелина в сыворотке крови при отсутствии изменений в таковой
адипонектина. Концентрация лептина в сыворотке крови находилась в прямой за�
висимости от объема жировых отложений. Данная зависимость сохранялась после
коррекции веса, индекса массы тела, пола и возраста пациентов. Концентрации
лептина и ацилированного грелина не коррелировали с наличием или отсутствием
гиперфагии.

Выводы. В большинстве случаев для пациентов с гипертиреозом характерна
сниженная мышечная масса. На фоне терапии карбимазолом после нормализации
уровня тиреоидных гормонов показатели мышечной массы повышаются. Гиперфа�
гия и изменения в гомеостазе массы тела, связанные с гипертиреозом, не зависят от
уровней лептина и ацилированного грелина в сыворотке крови.

Dutta P. et al. Weight homeostasis & its modulators in hyperthyroidism before & after treatment with carbimazole. 
Indian J Med Res. 2012 Aug; 136 (2): 242�248.

Подготовил Игорь Кравченко
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●  Багаторічний досвід застосування в Європі

●  Сприятливий профіль безпеки

●  Можливість гнучкого підбору дозування

● Доведена ефективність*

Новий в Україні препарат 
для лікування гіпертиреозу

Еспа-карб. Інформація для медичних та фармацевтичних працівників. Склад:  1 таблетка містить карбімазолу 5 мг або 10 мг. Лікарська форма: Таблетки. Заявник: Еспарма ГмбХ, Німеччина. Виробник: Ліндофарм ГмбХ, Нойштрассе 82, 40721 Гільден, Німеччина. Фармакотерапевтична група: Антитиреоїдні засоби. Сірковмісні похідні імідазолу. Показання для застосування: Порушення функції щитовидної залози, пов’язані з гіперпродукцією її гормонів (гіпертиреоз). Підготовка до тиреоїдектомії 
при гіпертиреозі. Терапія до і після лікування радіоактивним йодом. Протипоказання: Підвищена індивідуальна чутливість до карбімазолу або до інших компонентів препарату. Тяжкі, вже існуючі порушення з боку системи крові, тяжка печінкова недостатність. Побічні ефекти: Побічні реакції зазвичай виникають протягом перших 8 тижнів лікування. Найчастіше спостерігалися такі реакції: нудота, головний біль, артралгії, незначні шлунково-кишкові розлади, шкірні висипання, свербіж. Ці реакції,
як правило, транзиторні і не потребують відміни препарату. Інші: пригнічення кісткового мозку, нейтропенія, еозинофілія, лейкопенія, агранулоцитоз; рідко – панцитопенія/апластична анемія, тромбоцитопенія; дуже рідко – гемолітична анемія. Реакції гіперчутливості: набряк Квінке, мультисистемні реакції гіперчутливості та інші. Повна інформація про лікарський засіб міститься в інструкції для медичного застосування. 

* Antithyroid drug regimen for treating Graves’ hyperthyroidism (Review). Abraham P, Avenell A, McGeoch SC, Clark LF, Bevan JS.The Cochrane Library 2010, Issue 1. Інформація для медичних і фармацевтичних працівників. Представництво в Україні: 02002, Київ, вул. Р. Окіпної, 117. www.esparma.com.ua

IV щорічна конференція 

«Медичний заклад: організація 
та управління»

26�27 березня, м. Київ 

Місце проведення: конференц�зал «Панорама» БЦ «Кубик Центр» 

(вул. Шолуденка, 3).

Захід орієнтований на висвітлення актуальних питань менеджменту медичних закладів 

та медичного бізнесу загалом. Організатори мають на меті створити платформу для спілку�

вання власників, керівників та менеджерів медичних закладів України задля обміну досві�

дом і практичними навичками.

Доповідачі й експерти:

• Олексій Бабич, генеральний директор медичної лабораторії «Діла»

• Павло Вдович, координатор проектів програм підтримки малого бізнесу ЄБРР

• Віктор Зінченко, перший заступник генерального директора клініки «Ісіда»

• Валерій Зукін, директор клініки репродуктивної медицини «Надія»

• Максим Москаленко, генеральний менеджер клінік «Німецька стоматологія»

• Павло Ковтонюк, головний редактор журналу «PRO менеджмент в охороні здоров'я»

• Сергій Антонов, президент міжнародної корпорації PANAMEDICAL GROUP 

• Андрій Кривонос, голова директорату Асоціації франчайзингу України

• Юлія Кременська, завідувач відділу персоналізованої геноміки, NanoMedTech

• Олег Спіженко, фінансовий директор медичного центру «Кібер клініка Спіженка»

• Віолетта Янишевська, президент Української асоціації медичного туризму

• Геннадій Мисник, заступник голови правління АСК «ІНГО Україна»

• Олександр Залєтов, президент Ліги страхових организацій України

• Олена Бабич, медичний адвокат, керівник Юридичного бюро Олени Бабич

• Олена Лепешина, директор компанії «МедЕксперт»

Частину коштів від реєстраційної участі в конференції та партнерських програм буде

спрямовано на підтримку учасників АТО.

Реєстрація на сайті конференції www.medconference.com.ua, за тел.: (044) 223�06�50 

або за ел. адресою: registration@medconference.com.ua

АНОНС

Поєднати приємне з корисним
запрошує готель3резорт 

«Озерний край»!

Острівець краси та спокою серед численних озер, райський куточок на Землі серед паху�

чих оксамитових трав, територія казкового відпочинку  – так називають комплекс «Озер�

ний край» місцеві та відвідувачі.

Ця база відпочинку розташована приблизно за 20 км та в 25 хвилинах їзди від м. Львова

у мальовничому та затишному містечку Пустомити. 

До послуг гостей:

• зручні номери;
• вишукані страви національної та євро%

пейської кухні, що здивують навіть
найвимогливіших гурманів;

• унікальне поєднання чудових крає%
видів, створених природою, та сучас%
них технологій;

• насичена екскурсійна програма;
Готель�резорт «Озерний край» – не ли�

ше чудове місце для релаксу, а й прекрасний майданчик для бізнес�спілкування та налагод�
ження ділових стосунків, проведення тренінгів, семінарів, круглих столів, майстер�класів і
корпоративних заходів, адже тут наявні конференц�зали різних розмірів, необхідне додат�
кове обладнання (мультимедійний проектор, екран, DVD�програвач, фліпчарт та ін.), за�
безпечується якісне обслуговування кава�брейків та фуршетів. Для клієнтів розроблені
спеціальні цінові пропозиції та знижки. 

Хочете втекти від шаленого ритму мегаполісу? Відпочити з користю для душі та тіла?
Владнати поточні робочі справи швидко та ефективно? Отримати європейський сервіс ви�
щого ґатунку, не виїжджаючи за межі України? Це можливо!

Відвідайте готель�резорт «Озерний край» та переконайтесь на власні очі!  

ІНФОРМАЦІЯ

• допомога в організації святкових уро%
чистостей та романтичних подій;  

• різноманітні дитячі розваги;
• можливість скористатися спортивним

майданчиком, сауною, набути досвіду
зимової риболовлі, оволодіти тонкощами
більярду та настільного тенісу;

• мінізоопарк.

Бронювання: reservations@o�k.in.ua
Готель�резорт «Озерний край»
81100, Львівська область,
м. Пустомити, вул. Ставкова, 60

E%mail: restaurant@o�k.in.ua
ICQ: 685812181
+38 (032) 247%16%20
+38 (067) 341%85%97
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