Kpanna sycunb
ANA Kpacu Hir

Hapewmi nputiwwno aimo — nopa demoH-
cmpysamu Kpacusi HOKku. [pome, 02/15Hy8-
WU CBOH XIHOYY «36poi» npuckinaugum
noznadom, Oexmo euseue ionemosi 3ipoy-
kU cyduH Ha Hoezax. Lle He OpibHuys, a
03HOKJ 8APUKO3HO20 PO3UIUPEHHS 8eH. IHLUL
PAHHE CUMNMOMU 3aX80PHOBAHHSA — 8MoMa
Hiz, 8axkicms, 6itb, Habpaku ma cydomu 8
HO2aX.

Bapuko3 — HebesneuHa xBopoba CyauH,
PO3BUTKY AKOI CNPUAIOTL CTOAYa Ta cuaaYa
poboTa, BariTHiCTh, 3aliBa Bara Ta 6araTo
iHworo. Lo x pobuti? I yoro He MoXHa?

He modkHa: npoBoauT 6arato yacy Ha
COHLYj, 3aXOMNtOBaTMUCA cCayHaMu i rapA4UMm
BaHHaMy, CUAITM HOTa 3a HOry, HOCUTU
WKapneTk Ta rofbdu 3 TyruMu rymKamu,
nigHiMaTK BaxKi peyi.
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Kparini A nepapanmoro

PH\M,M *
MoTpibHo: nnagaTk, XO4UTH, KaTaTMCa Ha WERKIGERODE §
BENOCUMEAl Ta NnKax, NpuiMaTtv BiTamiHu,
MiHepanu, pobrTM KOHTPACTHI BaHHM A/ HIT
— yciMa cnocobamu 3MiLHIOBaTH CyAUHMW.

Ha cborogHi icHytoTb pi3Hi popmu 3acobis,
WO 3MILHIONTh CyAWHW | 3axuLiaroTb Bif
BapuKo3y, — KpanJi, Mazsi (reni) Ta Tabnetku.
Kpanni MatoTk Aekinbka nepeear. Mo-nepiue,
Le edektnBHa, ane npocra ¢opma. lpwu
BUFOTOB/IEHHI CMUPTOBOTO €KCTPaKTy BUKO-
PUCTOBYETLCA MiHIMYM AOJAATKOBUX pPeHOo-
BWH, Ha BiAMiHY Bif Nirynok, Ae MpUCyTHI
XiMiuHi HamoBHtoBaui. [lo-gpyre, Kpanni
3pYYHO JO3yBaTW Ta NpuiiMaTu. ], Hapewri,
refi Ta Masi B NTHIO Cneky noraHo B6upa-
HOTbCA LIKIPOIO Ta BUK/IWKaKOTh HEMpUEMHE
BiAUYTTA JIMNKOCTI Ha HOrax.

Eiy3an
éfoﬂa CHIOPIHKA

afcummz ﬂamux Hie

» XpoHiyHa BeHO3Ha HeOCTaTHICTb

« HaGpakwu i1 cygommn B NUTKOBUX M'A3ax
« BapuikozHe po3lUnpeHHA BeH

« Binb i BigUyTTA BaXKoCTi B HOrax

Cepeg YCiX pOCAMHHUX NPOTUBAPUKO3HUX
3acobie mpenapati KiHCbKOro KalluTaHy €
Halbinbl AOCAIAXKEHUMY, ePEKTUBHUMU Ta
nowupeHumu. «EckysaH Kpanai» — came
TaKWin 3py4HUIA Ta AIE€BMIA EKCTPAKT HaciHHA
KiHCbKOTO KaLUTaHy.

Pexnama nixapesKoro 3acoby. llepen 3acrocysantam NROKOHCYNLTYATECA 3 AiKapeM Ta 03HANOMTECA 3 IHCTpyKulicio. Bupobnik: Oapma Beprirepone [MOX, Himenuita. P MO3)

AKLLO BX NOYHeTe 60poTL6Y 3 BapMKO3OM
Ha paHHili cTagii 3axBoproBaHHs, Npobaema
BiACTYMNTb, i HXXKW 3aMLLaThCA 340POBUMM
Ta KpacMBUMMU.



