
Эвкабал — растительные препараты для семейной аптечки 

Причиной 25% всех случаев первичного обращения больных к врачу являются 
заболевания верхних и нижних дыхательных путей. Основными причинами высокой 
частоты бронхолегочных заболеваний является длительное воздействие на слизистую 
оболочку потенциально опасных инфекционных агентов или веществ, раздражающих 
дыхательные пути. Симптомом поражения органов дыхания является непроизвольный 
кашель (сухой или влажный), обусловленный 
в большинстве случаев раздражением рецепторов дыхательных путей или плевры. 
Наиболее часто сухой кашель отмечается в первые дни острых респираторн вирусных 
инфекций и при плеврите, хронический сухой кашель наблюдается при хроническом 
ларингите, стенозах гортани или трахеи, опухоли верхних дыхательных путей или 
бронхов. При раздражении дыхательных путей мокротой возникает влажный кашель. 
Кашель с мокротой всегда является симптомом поражения трахеобронхиального 
дерева. Наблюдается при остром (с 3–5 дня) и хроническом бронхите, пневмонии, 
ларингите, трахеите и др. 

При бронхолегочных заболеваниях, сопровождающихся как сухим, так и влажным 
кашлем, отлично зарекомендовали себя растительные препараты серии Эвкабал® 
немецкой фармацевтической компании «Эспарма». 

Сегодня препараты Эвкабал® представлены двумя лекарственными формами — 
бальзамом и сиропом. Обе формы с успехом применяют самостоятельно или в составе 
комбинированной терапии при лечении острых и хронических респираторно-вирусных 
заболеваний: ринитов, ларингитов, фарингитов, трахеитов, бронхитов. Наиболее 
выраженное воздействие оказывает сочетанное применение сиропа и бальзама.

Серия Эвкабал® — это не только эффективные лечебные препараты, но и надежные 
профилактические средства в холодное время года.

В чем особенность препаратов Эвкабал®, каковы их важнейшие преимущества?  

В первую очередь нельзя не сказать о высоком качестве препаратов, производимых в 
Германии и экспортируемых во многие страны мира. 

Важнейшее достоинство препаратов Эвкабал® — их состав, очень удачно подобранный 
и хорошо сбалансированный. Именно это делает препараты одними из самых 
эффективных среди подобных растительных средств. 

Вторым важным преимуществом препаратов Эвкабал® 
является то, что они практически не вызывают аллергических 
реакций. Они не содержит веществ, которые часто являются 
причиной развития аллергии, в частности ментола. В состав 
«Эвкабала® бальзам С» и «Эвкабала® сироп» входят всего по 
два компонента. Это также снижает риск развития 
аллергических реакций и обеспечивает возможность подбора 
и своевременной отмены препарата при повышенной 
чувствительности к одному из компонентов.

Немаловажно также то, что цена препаратов Эвкабал® 
конкурентна.

Натуральные фитокомпоненты Эвкабала® совершенно 
безвредны, поэтому могут применяться для лечения пациентов 
любого возраста — от совсем «нежного» до очень 
преклонного. Бальзам можно использовать даже для лечения 
грудных детей от трех месяцев, а сироп — с шестимесячного 
возраста. Подобных «младенческих» препаратов в наших 
аптеках очень мало. 



«Эвкабал® бальзам C» — лечение с удовольствием 

процедуру ингаляции 
значительно удобней и 
эффективней.

Так как активные вещества 
масла эвкалипта и сосновой хвои 
хорошо всасываются при 
накожном применении, то 
эффект от ингаляционного 
применения препарата Эвкабал® 
бальзам С может быть усилен 
при приеме теплых ванн или 
растирании кожи грудной 
клетки и спины. Улучшение 
микроциркуляции в мышцах и 
коже в результате приема 
теплых ванн с эфирными 
маслами приводит к усиленному 
потоотделению, выделению 
патогенных микроорганизмов и 
токсинов из поверхности кожи.

Прием теплых ванн с «Эвкабал® 
бальзам С» наиболее 
эффективен для грудных детей 
от трех месяцев и детей 
младшего возраста, когда 
удается достичь достаточной 
концентрации лечебной 
эмульсии в воде.

Дополнительно, при 
необходимости, 2-3 раза в сутки 
следует растирать грудную 
клетку и межлопаточную область 
этим же препаратом.

Очень эффективно 
дополнительно втирать бальзам 
также в область голени, стопы, 
височную область, спинку носа, 
области проекции гайморовых 
пазух. При этом детям до 3-х лет 
не рекомендуется наносить 
препарат на область лица, 
особенно носа.

Таким образом, возможно моно- 
или сочетанное применение 
«Эвкабал® бальзам С» для 
растираний, ингаляций парами 
или в качестве компонента 
лечебных ванн. 

«Эвкабал® бальзам С» содержит эфирные масла — эвкалиптовое и сосновой хвои, 
которые обусловливают его неспецифическое противовирусное, антибактериальное и 
противовоспалительное действие, а также активизируют кровообращение. Сосновое 
масло регулирует функцию центральной нервной системы, уменьшает явления 
бронхоспазма и значительно облегчает дыхание. 

Эвкалиптовое масло обладает отхаркивающими, муколитическими и 
спазмолитическими свойствами. 

Целебную активность препарата «Эвкабал® бальзам С» обусловливают следующие 
фармакологические эффекты: разжижение бронхиального секрета, усиленный его 
вывод мерцательным эпителием, ослабление катаральных симптомов в респираторных 
путях, противомикробное действие. 

Высокая эффективность препарата усиливается благодаря возможности различного 
проникновения активных компонентов в организм. Ингаляционным путем 
эвкалиптовое и сосновое масла непосредственно достигают респираторных путей, а за 
счет наружного применения повышается их концентрация в органе-мишени. 

Во время ингаляции эвкалиптовое и хвойное масла непосредственно достигают 
слизистых оболочек дыхательных путей, оказывая свое целебное воздействие также на 
мускулатуру бронхов и нервные рецепторы. Благодаря этому бронхиальный секрет 
разжижается и облегчается его выделение, восстанавливается свободное дыхание и 
прекращается кашель. 

Использование домашнего ингалятора может сделать процедуру ингаляции 
значительно удобней и эффективней. 

Так как активные вещества масла эвкалипта и сосновой хвои хорошо всасываются при 
накожном применении, то эффект от ингаляционного применения препарата Эвкабал® 
бальзам С может быть усилен при приеме теплых ванн или растирании кожи 
грудной клетки и спины. Улучшение микроциркуляции в мышцах и коже в 
результате приема теплых ванн с эфирными маслами приводит к усиленному 
потоотделению, выделению патогенных микроорганизмов и токсинов из поверхности 
кожи. 

Прием теплых ванн с «Эвкабал® бальзам С» наиболее эффективен для грудных детей 
от трех месяцев и детей младшего возраста, когда удается достичь достаточной 
концентрации лечебной эмульсии в воде. 

Дополнительно, при необходимости, 2-3 раза в сутки следует растирать грудную 
клетку и межлопаточную область этим же препаратом. 

Очень эффективно дополнительно втирать бальзам также в область голени, стопы, 
височную область, спинку носа, области проекции гайморовых пазух. При этом детям 
до 3-х лет не рекомендуется наносить препарат на область лица, особенно носа. 

Таким образом, возможно моно- или сочетанное применение «Эвкабал® бальзам С» 
для растираний, ингаляций парами или в качестве компонента лечебных ванн. 

Стоит также сказать, что бальзам имеет чудесный запах, напоминающий о свежести 
хвойного леса. 

«Эвкабал® бальзам С» назначается для профилактики, симптоматического лечения и 
терапии инфекционных заболеваний дыхательных путей различной этиологии, 
включая риниты, синуситы, ларингиты, фарингиты, трахеиты, бронхиты. «Эвкабал® 
бальзам С» применяется как самостоятельно, так и в составе комплексной терапии 
вышеуказанных патологий. 



«Эвкабал® бальзам С» особенно хорошо зарекомендовал себя в педиатрической 
практике, в частности у младенцев, начиная с трехмесячного возраста, а также у 
пациентов с ослабленной иммунной системой без возрастных ограничений. Нет 
ограничений для применения «Эвкабал® бальзам С» и в период беременности и 
лактации. 

При лечении заболеваний респираторного тракта очень важным является устранение 
бронхообструкции. Основными механизмами бронхообструкции являются воспаление 
и отек слизистой оболочки бронхов, нарушение дренажной функции и бронхоспазм. 
Воздействие на все звенья бронхообструкции обеспечивает применение эмульсии 
«Эвкабал® бальзам С» в сочетании с препаратом «Эвкабал® сироп». 

«Эвкабал® сироп» — еще и вкусно! 

Действующее начало «Эвкабал® сироп» — водные экстракты подорожника и тимьяна 
(чабреца). 

Экстракт чабреца, благодаря наличию в его составе фитонцидов и фенолов (тимола и 
карвакрола), оказывает бактерицидное действие по отношению к кокковой 
микрофлоре и бактериостатическую активность по отношению ко многим 
грамотрицательным бактериям. Кроме того, фенолы проявляют активность к 
антибиотикорезистентной микрофлоре, в том числе к L-формам и грибам. 
Минимальное содержание фенолов в растворе обеспечивает антибактериальное и 
антимикотическое действие, которое очень важно во время продолжительного 
лечения антибиотиками. 

Памятка провизору 

• ЭВКАБАЛ® эффективен при сухом и
влажном кашле.

• ЭВКАБАЛ®— хорошая
вспомогательная терапия при частых
и длительных заболеваниях.

• ЭВКАБАЛ® можно применять для
лечения пациентов любого возраста. 
Бальзам можно использовать даже 
для лечения грудных младенцев с 
трехмесячного, а сироп
с шестимесячного возраста.

• ЭВКАБАЛ®— это возможность
(благодаря различным формам
выпуска препарата) одновременного
применения лекарственных
растительных компонентов в виде
ингаляций, а также местно
(растирание) и внутрь.

• ЭВКАБАЛ® можно использовать для
профилактики острых
респираторных заболеваний в
холодное время года.

• ЭВКАБАЛ® можно применять в
комплексе с другими препаратами.

• ЭВКАБАЛ® не содержит веществ,
которые часто бывают причиной
развития аллергических реакций.

Отхаркивающее и секретолитическое действие 
эфирного масла и флавоноидов чабреца обусловлено 
ферментированием густого вязкого секрета и 
повышением подвижной активности мерцательного 
эпителия. Большей частью эффект зависит от 
свойства поверхностно-активного вещества эфирного 
масла изменять коллоидное состояние мокроты. 
Спазмолитический эффект флавоноидов 
обеспечивает умеренную бронходилатацию, 
облегчение дыхания, особенно экспираторную фазу. 

Растительные муцины подорожника способствуют 
защите поврежденной слизистой оболочки бронхов 
от раздражения. При атрофическом поражении 
трахеи и бронхов при применении препарата 
уменьшается сухой, непродуктивный кашель. 

Таким образом, взаимно усиливая действие друг 
друга, два растительных компонента препарата 
«Эвкабал® сироп» обеспечивают противомикробное, 
отхаркивающее и противовоспалительное действие 
на организм. 

Эффективность препарата доказана как при 
воспалительных заболеваниях дыхательных путей 
(острые и хронические ларингиты, фарингиты, 
трахеиты, бронхиты, бронхиолиты и т. д.), так и 
любых других раздражениях дыхательных путей 
(механических, химических и др.), что делает его 
применение весьма эффективным при бронхите 
курильщиков, профессиональном ларингите и т. п. 



«Эвкабал® сироп» успешно применяется для симптоматического лечения кашля 
любого происхождения у всех возрастных групп (начиная с шестимесячного 
возраста). 

«Эвкабал сироп» приятен на вкус, что нравится взрослым и особенно детям. 
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