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Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
êðóïíûõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà — àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà ãåðîíòîëîãèè è ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû â öåëîì. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ «îìîëîæåíèå» ýòèõ çàáîëåâàíèé, âñå 
áîëüøå è áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé ñòðàäàþò 
àðòðîçàìè è îñòåîõîíäðîçàìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ãèïîäèíàìèåé, íåðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé 
òðóäà, íàðóøåíèÿìè ýêîëîãèè è ïèòàíèÿ, íà-
ñëåäñòâåííûìè è ãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [1].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî ìíî-
æåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé 
ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ 
ïîðàæåíèÿõ (III–IV ñòàäèè) ïîêàçàíî îïåðàòèâ-
íîå ëå÷åíèå. Êàæäîå èç ýòèõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, îäíàêî 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè [2–6].

Â îðòîïåäèè è íåâðîëîãèè õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàëà ñåáÿ ìàçü «Àïèçàðòðîí». Åå ïðè-
ìåíÿþò è ñàìîñòîÿòåëüíî, è â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè îðòîïåäè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé. Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå íà÷àëî 
Àïèçàðòðîíà — ï÷åëèíûé ÿä, êîòîðûé îêàçû-

âàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, àíàëãåçèðóþùèé 
è áèîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêòû. Âòîðîé êîìïî-
íåíò — ìåòèëñàëèöèëàò — îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå 
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ìåòèëñàëèöèëàò îáëàäàåò õîðîøåé ïðîíè-
öàåìîñòüþ, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. Òðåòèé êîìïî-
íåíò — ãîð÷è÷íîå ìàñëî (àëëèëèçîòèîöèà-
íàò), êîòîðîå îáëàäàåò ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì 
ýôôåêòîì, âûçûâàÿ ëîêàëüíóþ ãèïåðòåðìèþ è 
ãèïåðåìèþ, óñèëèâàþùóþñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
èíãðåäèåíòîâ ï÷åëèíîãî ÿäà. Êàæäûé èç êîìïî-
íåíòîâ ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå äðóãèõ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâà â 
öåëîì [7–10].

Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò ìû ïðèìåíÿåì ìàçü 
«Àïèçàðòðîí» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâîé òå-
ðàïèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 237 

ïàöèåíòîâ 62–84 ëåò (196 æåíùèí è 41 ìóæ÷è-
íà) Áëàãîòâîðèòåëüíîé áîëüíèöû Êñåíèè Áëà-
æåííîé. Îñíîâíîé äèàãíîç îñòåîõîíäðîç èìåë 
ìåñòî ó 164 ÷åëîâåê (69,2 %), êîêñàðòðîç (îäíî-
ñòîðîííèé, äâóñòîðîííèé) áûë ó 56 ïàöèåíòîâ 
(23,6%), äèàãíîç ãîíàðòðîç áûë ïîñòàâëåí 17 
áîëüíûì (7,2 %).

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 79 ÷åëîâåê, êî-
òîðûì ìàçü «Àïèçàðòðîí» ïðèìåíÿëè ñ «îçâó-
÷èâàíèåì» àïïàðàòîì «Âèòàôîí» (óëüòðàçâóê 
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ïî 3–4 ìèí ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå äëÿ ëå÷åíèÿ 
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). 
2-ÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 79 ïàöèåíòàìè, 
êîòîðûì Àïèçàðòðîí ïðèìåíÿëè ìåñòíî áåç 
âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòîì «Âèòàôîí». Â 3-é ãðóï-
ïå 79 áîëüíûì ïðèìåíÿëè íåñïåöèôè÷åñêèå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìàçè. Ïî ïîëîâîìó è 
âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, à òàêæå íîçîëîãè÷åñêèì 
ôîðìàì ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîòèïíûìè. 
Íàðÿäó ñ ìåñòíûì ëå÷åíèåì (Àïèçàðòðîí è 
Õîíäðîêñèä ÷åðåäîâàëèñü), âñåì áîëüíûì ïåðî-
ðàëüíî íàçíà÷àëè Ñòðóêòóì, Äîíà è Êàëüöèé-
D3 íèêîìåä. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êóðñ ôè-
çèîòåðàïèè (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ïî êàðäèîëîãè÷åñêèì, ýíäîêðèííûì è îíêîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî ñóáúåê-
òèâíûì îùóùåíèÿì ïàöèåíòîâ è îáúåêòèâíî-
îïîñðåäîâàííî — ïî èçìåíåíèþ (ñíèæåíèþ) 
áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ïðè ìèîýëåê-
òðîãðàôèè [11, 12]. Ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíîå 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìû ñî÷ëè íå-
öåëåñîîáðàçíûì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âñåõ áîëüíûõ òðåõ 

ãðóïï â áëèæàéøåì ïåðèîäå äàëî ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû: óìåíüøèëèñü áîëè ïðè õîäüáå, 
íîþùèå áîëè â ïîêîå è íî÷üþ, çà ñ÷åò ÷åãî 
óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà äâèæåíèé â ñóñòàâå 
è ïîçâîíî÷íèêå. Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî 
îêîí÷àíèè êóðñà òåðàïèè. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ 
îòìå÷àëîñü óñèëåíèå (â ñðàâíåíèè ñ äîëå÷åáíîé 
ìèîãðàôèåé) áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ. 
Â òî æå âðåìÿ, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëè è ðàçíèöó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàê, ñòîéêîé ðåìèññèè — äî 6–8 ìåñ — 
äîñòèãëè ëèøü ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû, êîòî-
ðûå, íàðÿäó ñ ìàçüþ «Àïèçàðòðîí», ïîëó÷àëè 
«îçâó÷èâàíèå» ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà àïïà-
ðàòîì «Âèòàôîí». Â ýòîé æå ãðóïïå áîëüíûõ 
ïîêàçàòåëè áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ïî 
îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ áûëè ñóáíîðìàëü-
íûìè — 87–94 % íîðìû ëèáî êîíòðëàòåðàëü-
íîãî ñóñòàâà. Òàêèå æå ïîêàçàòåëè ñîõðàíèëèñü 
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ òàêæå áûë äîñòèãíóò 
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò. Â òî æå âðåìÿ, 
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà ëèøü ó 37 (46,8 %) 
ïàöèåíòîâ, à âåëè÷èíà áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåí-
öèàëîâ óâåëè÷èëàñü äî 47–58 % íîðìû.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 3-é ãðóïïû áîëüíûõ 
áûëè íåîäíîçíà÷íûìè. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â áëèæàéøåì ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ïåðèîäå, ñòîéêîãî ýôôåêòà â îòäàëåí-
íûå ñðîêè äîñòèãíóòî íå áûëî íè ó îäíîãî ïà-
öèåíòà êàê ñ îñòåîõîíäðîçîì, òàê è ñ àðòðîçàìè. 
Îäíàêî âåëè÷èíû áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèà-
ëîâ ïðè ýëåêòðîìèîãðàôèè áûëè ïðèìåðíî ðàâ-
íûìè ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ 2-é 
ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Âûâîäû 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìàçè «Àïèçàð-

òðîí» â ñî÷åòàíèè ñ «îçâó÷èâàíèåì» ïîðàæåííî-
ãî îðãàíà óëüòðàçâóêîì ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â òêàíÿõ è êðîâîîáðàùåíèÿ â 
öåëîì, ê ñíÿòèþ âîñïàëåíèÿ, óìåíüøåíèþ îòå-
êà è êóïèðîâàíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà, ÷òî âåäåò 
ê óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ 
è ïîçâîíî÷íèêå è, â èòîãå, óëó÷øàåò êà÷åñòâî  
æèçíè ïàöèåíòà.
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Our experience of treatment of degenerative disease in elderly using 
an ointment Apizartron and ultrasound therapy

The author shares many years of experience treating degenerative diseases of the joints and spine in elderly patients in a charity 
hospital with ointment Apisartron and ultrasound therapy.
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