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1. Kinit

YucneHHUMH KIIHIYHAMM JOCHiZMKeH-
HAMHX BiporilHO BCTAHOBJIEHO, W0 adbdha-
ainoepa xucnora (AJIK) — ecria-minon mae
BHADPa’K€HUH AHTHOKCHIAHTHHUN BILIMB Ha
oprasiam moguBHu [5, 7], peryiawoe Jgimiz-
Hu# obmin [2], cyrreBo BnouBae Ha imy-
HoJIoTiyHH# MexaHi3M [6, 9]. Bupaxenuii
Helporponau# edexr AJIK mHa Momensx
IaTOJIOTIYHMX CTaHiB (uykpoBuit niaber,
renaTuT, aNTKOToJIbHUM IIONiIHeBPHUT Ta iH.)
JI03BOJISIE IDUMIYCTUTH IIOKPAINaHHA DYyH-
KIiOHaJbHOI aKTHBHOCTI HEDPBOBOI CHCTe-
M mig snausom AJIK npu aBTOiMyHHOMY
tupeoinuri (AIT) 3 rimoTupeosom.

TepaneBTUYHY e(deKTUBHICTH Ta mepe-
HOCUMICTh NIpenapary ecrna-IiloH OILiHIo-
Banu y 40 xsopux 3 AIT B moeguanHi 3
rinotupeoszoMm, 20 3 HUX CTAHOBUJIM KOH-
TpoJbHY rpyny. Ilpemapar ecna-iinoH
npusHavanu 20 xXBopuM OCHOBHOI (zoOC-
JigHOl) rpynH mnporsaroMm 3 Mic y 70ai
600 Mr/no6 BRyTpimHELO 3a 1 rox o cHi-
xaeky. IIpu npomy 3a 15—-20 xB xo ixi
OOCHimKyBaHI NpUMMAaNIM IOpermapaT TH-
poxcuH. ITpoTsiroM Kypey JiKyBaHHA J0-
3a 3amicHOi ropMoHanbHOI Tepamii TH-
POKCHHOM Yy XBOPUX KOHTPOJBHOI rpynu
He 3MiHIOBanacd, a y DamieHTIB JOCTif-
JKYBaHOI rpymM 3MIHIOBAJAcCsa 3aJIeKHO
Big AumHaMiKK KJIiHiYHMX mOposBiB rimo-
Tupeody. I'pyna gocnifxeHHs cKJaajgana-
ca 3 20 xsopux Ha AIT 3 rinoTupeosom y
cybromnerncoBaHoMy crani. JKinox Gyino
17, uonosikiB — 3. Cepeznniit Bik gocijg-
sxyBaenx — 40,4+3,7 pokie, a Tpugra-
JNicTh 3aXBOPIOBaHHA CTaHOBHJIA 3,5 po-
Ky. Cepexnniii ingexkc macu Ttina (IMT)
XBOpux craHoBus 23,4%=1,5 xr/m2. Ce-
penHa nosa 3amicHOI Tepanii 6yna 75 mr
rupokcury. AIT 3 rimorupeoszoM cynpo-
BOJ’KYBaBCHA IOPYIOEHHAM MEHCTPYaJb-
HOTO LUKJIY ¥ 4 )XKIHOK, KIIMaKTePUIHUM

cuHApOMOM — ¥ 6 kiHOK; y 2 manieHTiB .
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BUSABJEHHH 0CTEONOpPO3, Macronaria 6yna
y 12 xinok, ¢pibpomioma maTku Bif 4 1o
12 rmxniB — y 5 xinox. Hami pocxuin-
KEHHA IIOKasajay, Mo y Kareropii xBo-
pux Ha AIT y noegHagHi 3 rinorupeosom
ecrna-JinoH jobpe nepeHOCUTHCH, HE BUK-
JUKAE KJiHIYHO 3HAYMMHUX HETaTUBHUX
edexTis. PesynbTaToM 3acTOCYBaHHSA IIO-
easanoi tepamnii (AJIK + Tupoxcun) Bus-
BHMJIOCA 3arajbHe IIOKpallaHHA CTaHY
XBOPHX Ta HiBEJIOBAHHS CHMNTOMIB Ii-
NOTHPEo3y (3MeHIIeHHA 3arajJbHOl ciab-
KocTi, cyxocTi mkipu, HabpAKiB obauu-
Y5, 3HHKHEHHA BiUYTTA CTHCHEHHS B
Zingrui mui, NigBUINEHHA Npauesjar-
HOCTI Ta nmoainmeHAs nam’saTi), 36iab-
INeHHA CepeXHbBOI YAacCTOTH IYIALCY 3
71,5+3,8 yn./xB po 74,5=2,4 ynu./xB
(P>0,05). unamika aprepiagbHOroO THC-
Ky MaJla TeHJeHIilo A0 IIiABWIeHHS CHUC-
TOJiYyHOro TuCKy 3 135,4+5,7 MM pr.cT.
no 138,2+6,1 mm pr.cr. (P>0,05). ITig-
I'DYHTSM BKAa3aHMX KJIiHIYHHX edeKTiB €
30inbmeHHs (QYHKUioHANBbHOI (ropmo-
BaJbHOI) 8KTHBHOCTI IUTONOAIGHOI 3a-
nosu. Muuamika piBes TTI Bkasye Ha
yoro perpeciio; TiTp AMC Takox 3MeH-
IOUBCA, 10O 3aCBiUyE 3HHIKEHHS IIpole-
ciB ayroarpecii y muronozibuiil 3anoai
(raba. 1).

TakuM YHHOM, BKJIOYEHHH A0 KOM-
naekcuoro JikysaHHa AJIK (ecnma-nino-
HY) CYTTEBO 3HUIKYE DPiBEeHBL AaHTHUTIN X0
MikpocoManbHUX  dpaxkniu (AMC)
(P<0,05) Ta 3HaYHO 3HMIKYE pPiBE€HHL THU-
porponiny (TTT) (P>0,05). IloautusHui
BILIMB Ha nepedir rinmorupeosy crpuAr
3MEeHIDeHHI0 A03u 3amicHol Tepanii Tu-
poxcuHOM Ha 25 Mr y 4 xBopux (20%).
Cepezni 06’eMu muTononibuoi 3ano3u 10
nocaimxenHa craHoBuam: 17,2+2,7 cm®
(npasa gons) Ta 15,4=1,9 cm?® (niBa gmo-
Jd) y TPYIM nmanieHTiB, AKi npuimanu
AJIK, ra 13,5+1,5 cm® (npaBa nons) Ta
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Tabauns 1

Hdunamira noxasnuxie TTI' ma mumpy AMC nid énnueom npenapamy ecna-ninow

TTT, miU/L AMC, IU/mI
Fpynu B[O nicna P no nicns P
nixysanna| NiKyBaHHA nixysanus | NiKyBaHHA
DocnigHa (n=20) | 6,4+2,7 5,243,1 >0,05| 71,4+5,6 | 46;6+6,3 | <0,05
:(on;g;mbua 7,2+1,9 7,0+£2,2 >0,05| 69,4+3,7 | 68,1+4,1 | >0,05
n=
Hopma 0,17-4,05 <20

Ipusimxa: P — gipozidnicms pisnuyi nokasnuxie o ma nicag aikyeanus.

14,3+2,8 cm? (niBa fon8) — B KOHTPOJE-
Hil rpymi. ITig BuauBoM KOoMOGiHOBaHOTO
JiKyBaHHA XBOPDHX AOCHiJKYyBaHOL I'Dy-
¥ 3 BHKODUCTAHHAM €CHA-JilIOHY poO3-
Mipy ImuTOmOZiGHOI 3aJI03M CYTTEBO He
3MiHMINCH, AK He 3MIHMJUCH BOHU i y
XBOPUX KOHTpOJBHOI rpymu. OnHak, y
XBOPHX OCHOBHOI I'DYMH crocrepiranacs
He3HaYHa TeHJeHIia a0 30inrbmeHHSA
06’emy mHTOMOAI0HOI 321031, [0, MO -
JINBO, MTOB’SA3aHO 3 NOKPAIAHHAM BaCKY-
aspusanii sanosu. ExorenHicTs muTO-
noxi6uol sanosw 3a ganmumu Y3/ B oc-
HOBHi¥ rpymi Maja NO3UTHUBHY AWHAMI-
Ky — BiZ 3HH)XeHOI [0 130exoreHHOi.
Hpi6roBorauinesunit ¢i6épos, mo cympo-
BOJKY€E aBTOIMYHHHM IPOIIEC Y IIHUTOIO-
nibHiN 3ay03i, CYyTTEBO He 3MEHIIWBCH.
Boreumesi yTBOpeHHS Iig BIOJIHBOM Ji-
KYBaHHA ecHa-JilmOHOM JeINo 3MEeHIIM-
nucA y posmipax. BaxauBo migxpecin-
TH, IO DPOTATOM 3 Mic JiKkyBaHHA ecna-
JinoHOM y mapeHXimi muronogioHoi 3a-
JI03M BOTHMUIEYTBOPEHHS NPU3YIUHUIO-
ca. 3araabHUM aHaniz KpoBi mix BmaM-
BOM KoMOiHOBaHOI Tepamii noxpammuscsd,
noMiTHA TeHAeHUiA A0 30inbImeHHS piB-
Ha reMoryiobiHy Ta KiJIBKOCTI €pHTPO-
LUTIB, 3BMEENIEHHA KiJTbKOCTI JIeHKOIH-
TiB Ta NiMponuTin y nepudepuyHii Kpo-
Bi. Bioximiunuii aHani3a KpoBi moxasas
MO3UTUBHY AUHAMIKY PiBHA 3arajbHOro

XoJlecTepUHY. 3MiHM 3HaueHbL JiMdoH-
TiB Ta 3araJbHOTIO XOJIECTEPHHY HaBeJe-
HO y Tabxn. 2. ¥V rpymi pmocrxifxeHHS
KinekicTs nimMdonuTiB BiporigiHo 3MeH-
munacd micaa 2—-3 mic aikyBaHHSA, a pi-
BeHb XOJIECTEPHHY — micaa 3 mic JiKy-
BaHHSA.

Bpaxosyiouu to# ¢axr, mo AIT 3 rino-
THPEO30M CYIPOBOIKYETHCA AmcMeTado-
JiyHOIO eHuedanonariew [3], HaMu BH3HA-
9aBCsA CTaH BEreTaTHBHOI HEPBOBOI CHCTE-
mu (BHC) Ta M0O3K0BOI aKTHBHOCTI IpH Iiif
naronorii. JIuHamika (yHKIiOHAIBHHX
TecriB ctany BHC HaBsenena B Tadn. 3.

Buxopauyu 3 OTPMMaHHX Pe3yAbTATIB
MOKAa3HUKIiB IIPOBE/IEHUX TecTiB, CJifx Bix-
3HAYUTH 3HAYHI 3MiHKM QYHKUIOHATBHOrO
cragy BHC mix Boamsom nikyBaHHE.
3Ha4YeHHA OPTOCTATHUYHOIO TECTy Iifg
BILTMBOM JiKyBaHHA y IPYIli O0CTeXeHHSI
cyTTeBO noxkpamanoca (P<0,05). Ile
cBifuMuTh, M0 GYHKUIOHAJIBHUN CTaH
cumnatuuHoi saeku BHC smumxyersca.
Oxrak HopMmaniszanmiz axtueBHocti CHC
bopMyeThCS HA TIi 3HAYHOI'O 3HMUIKEHHHA
NapacUMIIaTUYHOI AKTUBHOCTI 3a TphOMA
recramu (P<0,05). 3BaKuBIIM Ha BHIOe
O3HauYeHi TeHJEeHIil, MOMKHA BHCJIOBUTH
NPUIIYIEeHHA, 10 3HMKEHHS napacuMIa-
TUYHOI AKTHBHOCTI Ta BOPMAaJIi3amnis caM-
MaTHYHOI aKTHBHOCTI y XxBopux Ha AlT 3
rinoTupeosoM npu KomGinoBaHOMY NiKy-

Tabmuns 2

Hunamixa pienie nimpoyumie ma xonecmepuny nid enaueom
npenapamy ecna-iinowx

Nimbpountn, % XonecrepuH, MMOnNL/n
Fpynu [0 nicns B RO nicna P
NiKyBaHHA | JIIKYBAHHSA NiKyBaHHS | NiKyBaHHA
DocnigHa (n=20) 36,4+1,7 | 28,3+3,1 |<0,05| 59+14 4,2+1,8 < 0,05
KontponeHa (n=20) | 35,1+2,3 | 349+25 |>0,05| 6,3 +1,2 6.1+1,1 > 0,05
Ipunimxa: P — eipozidnicme piznuyi nokasnukie 0o ma nicas AiKysarni.
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Tabauna 3

Hunamixa noxasnuxie gpynxyionansrux mecmie cmany BHC ma
énnueé npenapamy ecna-ninox

Eranu Tec':l::ar:::oxe Tect Banscanbsu Inpexc Oprorect
niKyBaHHA (4CC/xB) (B.0.) 30:15 (B.0.) (Mm pT.cT.)
JocnigHa rpyna (n=20)
[0 nikysaHHA 15,4+1,2 1,28+0,07 1,06+0,03 16,1+3,1
Yepes 3 mic 12,9+1,7 1,1340,05 0,91+0,04 12,2+2,6
P < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
KoHTponsHa rpyna (n=20)
[o nikyBaHHs 17,1+2,5 1,23+0,03 1,02+0,03 15,4+2,9
Yepes 3 mic 16,9+2,1 1,21+0,06 1,01+0,02 15,3+2,4
P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

IIpumimrka: P — sipozidnicme piznuyi noxasnuxie 0o ma nicas AiKysanis.

BaHHI 3arajJloM CBiJYUTH IIPO MiJBHIEH-
HA ¢yHKuionansHoi akrusHOcTi BHC.
BuBYeHHS DPHUTMOTPAM pOBIIADPIOE MOK-
auBocTi oninkm crany BHC. IToxassuku
BapiamifiHol nynbcOMeTpil HaBEAEHO Y
Tabiu. 4.

Ax BunHO 3 Tabu. 4, 3binbIIeHHsA Bapia-
LiffHOro po3Maxy (A« X), 3HMIKEHHS aM-
nrityau moau (AMo) Ta 3HMIKeHHA 1HAeK-
cy vanpyrz (IH) (P<0,05) ninTeepmxye
BHABJIEHY OQYHKIIOHANBHUMHA TeCTaAMMU
TeHJeHIi0 0 3pocTaHuda aktusHocTi BHC.
HacnizkoMm BuinesasHauyeHMxX 3MiH Oyio
noxpamadea Qysxuii BRyTpimHiX opra-
HiB: CepleBO-CYAWHHOI CHCTEMH, LLIYHKO-
BO-KHIIKOBOTO TPAaKTy, CEYOBHALNBHOI Ta
craTeBoi cucreM. Binmomo, mo rinoTHpeos
CYIIPOBOJYKYETHCA IIOTipINEHHAM nam’dTi,
YIOBiIbHEHHAM DYXOBO1 AaKTHBHOCTI,

3MEHIIeHHAM KOHIUeHTpauili yearu [1, 4,
10]. IToxi6Hi 03HAKK XaPAKTEPUIYIOTE JHC-
meraboniyny eHnedanonariro [8]. Hamu
6yJI0 NMpOBERZEHO HU3KY ICHXOMETPHUYHHUX
TecTiB, AKi NAIOTh YSABIEHHHA IIPO AKTUB-
HICTh T2 IIBUAKICTh MHCJEHHA IIPU BUKO-
HaHHI OKpeMHuX 3aBjaHb. J[UHaMika 3MiH
MIOKA3HUKIB IIPOBEEHUX IICHUXOMETPHUYHHX
TecTiB HaBefeHa B Taba. 5.

IIiz BnuBOM IpoOBefeHOro KomBGiHOBa-
HOro JIIKYBaHHS A4KTHBHICTE IIPOILECiB
MMCJIEHHsI 3Ha4yHO 3pociya. IIpo me cBiz-
YUTh IOBHAKICTE BHUKOHAHHS XBODHMM
TecTiB Ha IU(POBY MOCHiLOBHICTH, MOX-
JIUBICTH IPAMYBATH JiHi€O, KOTPi Bipo-
riZHO NOKpaImMyKThCA micass 3 Mic Jiky-
BaHHA. TecT Ha QUGAPOBI CHMBOJHU CYTTE-
BO HNOKpAamyBaBCs BiKe mmicas 2 Mmic Jiky-
BagHa (P<0,05). Orpumani peaynpraTi

Tabauns 4

Hunamixa noxasnuxie eapiayiinoi nyavcomempii nid enaueom

npenapamy ecna-ninon

Moxasuuku | o nikysaHua | Yepea 2 mic P, Yepes 3 mic P,
HocnigHa rpyna (n=20)
Mo, c 0,92+0,05 0,81+0,05 > 0,05 0,76+0,05 < 0,05
AMo, % 43,1+2,7 38,1+5,4 > 0,05 35,3+3,8 < 0,05
Ax, C 0,28+0,01 0,34+0,01 < 0,05 0,36+0,01 < 0,05
IH, B.O 107,3+2,1 65,6+3,1 < 0,05 63,14+5,2 < 0,05
KoHTponkHa rpyna (n=20)

Mo, ¢ 0,90+0,03 0,88+0,05 > 0,05 0,89+0,04 > 0,05
AMo, % 37,4+3,9 36,9+4,1 > 0,05 36,8+3,1 > 0,05
AX, C 0,32+0,03 0,31+0,01 > 0,05 0,33+0,02 > 0,05
IH, B.0. 61,2+3,5 66,1+4,1 > 0,05 59,5+3,8 > 0,05

ITpuximka: P, — gipozidnicmy pisnuyi noxasnukis do aixyeanns ma wepes 2 mic. P, — sipozidnicme
pisruyi nokasrukis 0o aikyeanns ma wepes 3 mic.
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Tabaunsa 5

HAunamixa noxasnukis ncuxomempuinux mecmie nid enniueom ecna-ninony

MecuxomeTpuyHi TecTu fo nikysanua | Nicna nikysauHs P
BocnigxysaHa rpyna {n=20)
TecT Ha unudpPoBY NOCAIAOBHICTL (C) 72,3+5,9 62,7+6,8 < 0,05
TecT Ha MOXNUBICTb NPAMYBATU NiHiE (C) 135,4+11,7 120,3+10,5 < 0,05
TecT Ha undposi cumeonu (c) 122,3+13,2 103,14+8,7 < 0,05
: KoHTponeHa rpyna {(n=20)
TecT Ha uudpoBY NOCHIZOBHICTL (C) 74,1+4,2 71:545,2 > 0,05
TecTt Ha MOXNUBICTb NPAMYBaTY NiHIEI (C) 131,1+10,5 130,1+18,6 > 0,05
Tect Ha uudposi cumeonu (c) 125,4+12,1 124,1+11,9 > 0,05

Hpumimka: P — 6ipozidnicms piznuyi noxasrukie do ma nicas AIKYBAHHA.

BKa3yHIOTh HA TePaneBTUYHY HEHpPOTPONHY
Zilo mpenapary ecna-JinosH.

BucuaoBkH.

1. BacrocyBaHHsA anbda-IiMOEBOI KUCIO-
TH (ecra-JIinmoHy) mpy aBTOIMyHHOMY THpe-
oiAMTi 3 rinOoTHPE030M YUHUTH HEHPOTPOI-
HUR Ta IMYHOMOXAYJIIOIOYNM edeKTu.

2. ¥V xBopux 3 AucMeTaboJIIYHOI eHle-
¢anonarieo MoefHaHe 3aCTOCYBaHHS TH-

POKCHHY Ta ecna-JIilloHy moxpainye GyH-
xniosansRy aktusHicts BHC, 3HauHO ak-
THBi3ye IICHXOMOTOPHY MO3KOBY AKTHB-
HiCTE.

3. Ilpenapar ecna-JinoH pauioHAJILHO
(moninpHO) Mpm3HayaTH XBOPUM 3 A4BTO-
iMYHHUM THDEOIAMTOM, LIO CYHPOBOANKY-
€THCA CHHAPOMOM TIimOTHpeody, y [A03i
600 mr/no6 nporsrom 3—4 mic mepopais-
HO.
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TepanesTtuyeckas apPeKTUBHOCTL anbda-nMnoesor KMCNOTbE (3cna-nunoHa)

npv ayTOUMYHHOM TUPEOUAUTE C r’uNoTEPUO30OM

MpuBeaeHsl peaynbTaThl KIUMHWHECKOrD M3y4eHUs NPUMEHEHUS Npenaparta acna-nunoH y 6onbHbIX
ayTOUMYHHEIM TUPEOUOUTOM C FMNOTUPEO3OM. YCTAHOBAIEHO, NTO 3CMa-nunoH y A3HHOW Kareropuu
GonbHbIX 06nagaeT HeMPOTPONHLIM U UMMYHOMOAYNUPYIOWUM 3D DEKTOM, KOTOPLIE CONPOBOXAAITCH
CYWECTBEHHLIM yNy4YLEeHUEM PYHKUUOHANLHOW aKTUBHOCTU BEreTaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMbI C HOP -
Manusauvein nokasarenei rncuxomerpuyeckux Tector. O6ocHOBaHa LENeco0HPaA3HOCTL NPUMEHEHUS
3cna-nunoHa y AaHHOW kateropum GonsHbix amBynatopHo Kkypcamu B pose 600 mMr/cyT Ha nporaxe -

HuU 3-4 mecaues.
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