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BOCOHIXKM — NiTHE BigKpWTE B3yTTA, AAKE HOCATbL 6E3 KONMOTOK i MaHYiX.
A oTxe, cTonM MatoTb OyTu ifeanbHO AOMAHYTUMU. K AOCATTY L€l meTi?
Keppi bpeaLuoy Takox 3Hae Bianosiab: «IHogi Tpeba novy T fymKy npodeci-
OHara: TaK OyBae 3i 30POB'AM, MaiHOM i yonoBikamuy. [lymka npodecioHa-
na 0cobnuBo Bax<n1Ba, KONW BifBifyBay anTtekun notpedye 3acoby He TinbKu
IN1A pornagy, ane i Ans nikyBaHHA Npo6nemMHoi LWKipy cTon.

3BOJIOKEHHA, NTOM’'AKLWLEHHA, BIAHOBJIEHHA:
BIJ KPACU 10 300POB'A

BuaBnaetbca, A T0ro, aby MaTi HiXKHY 11 rnafieHbKy LUKIpY Ha cTomax, 30-
BCiM He 060B'A3KOBO BUTPaUaTyl LWANeHi MPOLUi Ha AOPOri CanoHu Kpack. A6o
X, MPUHANMHI, MOXHa ICTOTHO 3AeLUeBUTY CanoHHY NPoLeaypy, AKLIO nepen
Heto CaMOTY»KKW MiAroTyBaTI CTONV A0 NeAVKIopY.

Abu WwKipa, AKa, AK BiAOMO, Ha 80% CKNafaETbCcA 3 BOAW, He BTpaya-
na onory, ii Tpeba 3axuwatu. lediunt Bonorn y BepXHboMy Lwapi WKipu
NPU3BOANTb [O 3MEHLUEHHA Ti enacTUYHOCTI i M'AKOCTI, WKipa rpyoLuac,
CTa€ LWOPCTKOW. TakUM NpUKpOLLaM akTMBHO 3anobiraloTb npenapaty 3
BMICTOM CEUOBMHW, af)ke CEYOBMHA HaNeXWUTb A0 TUX PEYOBUH, AKi
He6e3nifcTaBHO BBa)alOTbCA Halbinbw NPOAYKTUBHUMW HaTy-
panbHUMU 3BONOXKYBayamy WKipw.

Ta UM LbOro JOCTaTHLO [AN1A 300POBOTrO CTaHy CTon?

3BicHO, Hi, 60 kKony ogHa Npobnema TArHe 3a co6oio iHLY, 6e3 Hanex-
HOTO XMBJIEHHA LUKipPY TaKOX rofi 06inTnca. POCMHHI onii € AKpas TMm
peyoBUHaMU, AKI NePPEKTHO XKUBAATb LLKIPY.

MoMiXK Pi3HOMaHITTA POCAMHHUX O HaMBINbL 65IM3bKUMI 33 XIMIYHM
CKNagoM Lo NinigiB HaLLOT LKipw € onii )000a Ta aBoKafo. A Lie 03HaJaE,

1|0 3aCi6 i3 M1 KOMMOHEHTa-
MU anpiopi 6ype rinoanepreH-
HWM, TOXX OIHO3HAYHO Mifiiae
HaBITb TUM, XTO Yepe3 pi3Hi
bopmu aneprii cTaBUTLCA AO
BrOOpY Npenapartis BKpar npu-
cKinnmBo. Onist »koxo6a Bu-
Pi3HAETbCA MPOTM3ananbHoI0
Ji€to Ta 3gaTHICTIO nonepes-
XKyBaTu JTYLLEHHA LWKipW. HaTOMiCTb 011iA aBOKaA0 LLKipY MOM'AKLLYE Ta
Hafiae HeoOXifHY enacTUYHICTb.

K i opraHi3m B Ljinomy, LKipa, 0C06/MBO B pa3i MaTo/oriYHO BUpPaXeHOI
CyXOCTi, TOTPebye AOCTaTHLOI KiflbKOCTi BiTaMiHiB. Tox:

+ BiTaMiH A, O MICTUTbCA B NiKyBanbHOMY 3acobi AnA cTom, 3HauHO MiaBU-
LLly€e OMipHICTb LUKipy [0 iHpeKL;i;

+ BiTamiH E NnposBnfe cynep aHTMOKCUAAHTHI BNACTUBOCTI;

+ MaHTeHON MPULLBMALLYE 3arOEHHA APIOHUX paH Ta TPILMH, HOpManisye
BOAHWI 6anaHc LWKipw.

Taka BcebiuHa Aia cnpuse WBUAKOMY BiJHOBIEHHIO YPaXKeHWX [iNAHOK.

Bim, cyxa LwKipa — He NpocTo KocMeTUYHMI AedeKT. BoHa Hebe3neu-
Ha TUM, L0 NPOBOKYE MOABY HAaTOMNTEHIB, MO30/1iB Ta HaBiTb TPILUVH, AKi,
CBOEIO Yeproto, 3arpoXyoTb MMOBIPHUM iHdiKyBaHHAM cTonu. Taki npo-
6n1emMu MOXyTb BUHUKHYTH Y 6yfib-KOro, ane ocobnmBo BOHM Hebe3neyHi
CBOIMU HaCNiAKaMu y Ntofe 3 opyLIeHHAM MeTaboniamy, B nepLuy Yepry,
Y XBOPYMX Ha LiyKpoBUii fliabeT. Ay 3anobirtn po3BUTKY CepIo3HIX Npo-
6nem, 3aci6 gornagy 3a LWKipot CTON NOBUHEH MICTUTU MOJTOYHY KUCTIOTY.
BrpaxeHa kepaToniTUyHa AifA MOIOYHOT KUCIOT — PO3M'AKLLYBaNbHUN
Ta BignyLlyBasbHWI BNAUB HAa POrOBUIA LWap enigepmicy — JO3BONAE JO-
BOJIi LWBMAKO 1 epeKTUBHO N036YTNCA Ha3BaHUX Baf LWKipu cTon. Pasom 3
TVIM, MOJIOYHA KMC/0Ta fO6pe 3BONTOXKYE LLKIpY.

«AroB, nto6oBe mos!» — BiTanacs 3 ynto6/EHOI0 Napoo 60COHIXKOK
CTUNbHa W ipoHiYHa Keppi bpeaLlioy, nepcoHax KynbTOBOro
. amepuKaHcbKoro cepiany «Cekc i mictor. 9K i B Big4anaywHoi Keppi,
) Y KOXKHOIT 3 Hac € ofiHa-aBi Napu 60COHIXKOK, 10 AKMX MU Big4yBaEMO
«HE3EMHY No60oB»

A — HDKHUW, NIKYBaHHA — flieBe

OTOX, AiloUun KOMMNEKCHO, MOJIOYHA KMCIOTa | CeYOBMHA NiACUNIONTb
edeKT oHa OfHOI, MOTYXHO 3BOMIOXKYIOTb | aKTUBHO Bif/yLLYIOTb OPOro-
BiflY YACTOUKM LLKipW.

3aci6 3 MOJTIOUHOIO KMCIOTOO | CEUOBIHO ePEKTVBHO No36aBnATAME
OPOroBiNoi WKipKW, He3pYYHNX MOTOBLLEHb | MO30AiB. BTim, AKLWO 1noro
BUKOPUCTOBYBATU PETYNAPHO 3 NPOdiNakTNUHO0 METO, MO30J1i NPOCTO
He GyoyTb YTBOPIOBATUCA i rinepkepaTo3 (HaaMipHe NOTOBLLEHHA POro-
BOTrO LWapy enigepmicy) binblue HiKoMM He 3arpoXyBaTrMe.

banb3am Ha OCHOBI BKa3aHVX KOMMOHEHTIB 3aCTOCOBYETbCA fAK [eH-
HWI 3acib KinbKa pasiB Ha feHb. BiH WBMAKO BCMOKTYETbCA | He 3anKLIaE
CNifiB Ha WKipi.

IHLWA CTOPOHA MEAAIJI

LopcTKiCTb i TPILMHM TaKOXK BBAXKAIOTLCA XapaKTEPHUMMN O3HaKamu
NaToNOri4YHO CYXOTl WKipy CTOM. 3a Tak1X CUMMTOMIB HE3aMiHHVIM KOMMO-
HeHTOM 3acoby fornagy 3a NpobaemMHoI0 LWKIPOoIo € NiHONEBa KMUC/OTa.
Yomy? A TOMy, LLLO Came NiHOMEBa KNCNOTa MAaE NOTYXHi pereHepaTuBHi
BJTACTVBOCTI, WO CYTTEBO NPULLBUALLYIOTb 3arOEHHSA TPILUWH i paH Ha CTo-
nax. BoHa npossnse ACKpaBo BMpa)KeHy NpoTr3anasbHy Aito, PiBHOMIp-
HO XMBWTb BCi LWApW LWKipW Ta NiABULLYE il €nacTUYHICTb. BKpal Baxnmsa
HaABHICTb NIHONEBOI KNCNOTU B 3aC06i, AKNIA BUKOPUCTOBYIOTb MaLlieHTH
3 LyKpoBUM fliabeTom TOMY O HaAMipHa CyxiCTb Ta TPILYMHM Ha cTonax
Hir MOXYTb CBIfYMTI NPO, Tak 3BaHi, NepefBnpasKoBi 3MiHM LWKipwW, HAATO
Hebe3neyHi npw uykposomy giaberti (L). | 3ano6irTu ix noasi — nepLuo-
yeproBa 3afjava AnA 6yab-Aakoro nauieHTa 3 L.

[na edekTrBHOCTI 3acoby, MpU3HaueHOro AnA AornAagy 3a ctonamu,
BeJSIMKE 3HauYeHHA Ma€ 36anaH-
CoBaHe MO€EAHaHHA 6a30BUX
(ceyoBuHa, BiTamiH A, E, naHTe-
HOJ1, ON1ifl aBOKA/J0 i >K0XK00a) Ta

AKLLIO HA LLKIPI 3'ABUITNCA
TPILLMHW I LLOPCTKICTb —

- . 3NPOBNEMAMW EQEKTBHO
0CO6NMBIX KOMMOHEHTIB (MO-

nouHa Ta niwonesa kucnorw), HOTTOMOKE BITOPATVICA 3ACI
i, AcHa piy, BigcyTHicTb 6aps- 3 JIIHOJIEBOIO KNCJIOTOKO

HUKIB | apomaTm3aTopiB. AKLLO

LWKipa cXubHa 0 OPOroBiHHA, TO MPenapat 3 MOJIoYHO0 KucnoTot byae
HaligopeyHiwym. Mpu noueproBomy NoeAHaHOMY BUKOPUCTaHHI 3aco6iB
3 MOJIOYHOI0 Ta NIHONEBOIO KMC/IO0TO edeKT BiAUYYTHO 3pocTe i Npu nep-
wiw, i npy ppyrin npobnemi.

3[10POBA CTOMNA — 3[10POBUIA OPTAHI3M

[lo anTeKkapiB fOBOMI YacTo 3BePTalOTbCA BiABiAYBaui 3 NpobiemMHo
MaToNIONiYHO CyXOI LWIKIPOl 3a ePeKTUBHVM BUPILLEHHAM Npobnemu.
BTiMm 0co6nmBOI akTyanbHOCTi BOHa HabyBa€e came y ntofeit 3 pisHUMYA
3aXBOPIOBaHHAMM, HaNPUKNaA, LyKPOBUM AiabeToM, BapMKO3HUM PO3-
LUMPEHHAM BEH, NaToNori€lo nepudepryHmx cyamH. Bonn npuxopatb Ao
anTeKy 3a NepLIOPAAHNMM NiKapCbKMMU 3aco6amu, MPpU3HaYeH MK Ans
NiKyBaHHA LMX Heayr. A HaragyBaHHA 3 60Ky MpoBi3opa Npo edeKTUBHNN
3acib Ana WKipy CTon CTaHe Ay»Ke AOPEYHVM, TOMY LLO 3[0POBUIA CTaH
LIKipW CTOM € ANA HUX KPUTUYHO BaxMBUM. Taki NpoCTi, ane NOCTinHi Aii,
AK 3aCTOCYBaHHA 3acoby Aornagy 3a cTonamu 3 BignoBiAHMMU KOMIMO-
HeHTamu, AOMOMOXYTb 36epiraTi iX 340POBMMU AKOMOTa [JOBLLE, YHUK-
HYTN BaXKKUX YCKNaAHEHD, @ OTXKe, 3a/INLLATVCA COLianbHO aKTUBHUMY Ta
€MOLjiiHO CTabinbHUMM.

Xmo xou4a 6 kineka pasie ckopucmaeca makumu 6anbzamamu,
3 0006poi eosni 8i0 HUX He 8iIOMOBUMbCA, MOX anmeKa 2apaHMo8aHO
ompumae uje 00H020 80A4YHO20 NOCMIliHO20 KNieHma!



BATATOPIYHMIA AOCBIA 3ACT OCYBAHHFI
OCOBAMBO MPU LIYKPOBOMY AIABETI

- yadiiino Gudaigae namonment

- 2anobizae ymBopenuo Mojonil
- grmubro gaxumae crmonu Gid nepecuianns

- 1nocmazae Komniexc Gimaminit
I Heobxidnux mcuburvHuyx Komnonenmit



