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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäîñòàâëÿ-
åò øèðîêèé âûáîð ìåòîäîâ èçáàâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà îò îáðàçîâàâøåãî-

ñÿ êîíêðåìåíòà. Êàìåíü ìîæíî óäàëèòü 
îïåðàòèâíûì ïóòåì, íî, êàê è ëþáàÿ îïå-
ðàöèÿ,� ýòî èíâàçèâíîå âìåøàòåëüñ-
òâî (ðàçðåç òêàíè ïî÷êè) è èìååò ñåðüåç-
íûå íåäîñòàòêè. Ìåíåå òðàâìàòè÷íûé ìå-
òîä � ýòî ðàçðóøåíèå êàìíÿ óëüòðàçâó-
êîì ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê 
(êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ). Íàèáîëåå ïî-
ïóëÿðíûé è ùàäÿùèé ìåòîä ðàçðóøå-
íèÿ êàìíÿ � ýòî óäàðíî-âîëíîâàÿ (áåñ-
êîíòàêòíàÿ) ëèòîòðèïñèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, 
íè îäèí èç óêàçàííûõ ìåòîäîâ íå âëèÿ-
åò íà ïðè÷èíó è ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ïîýòîìó, íåçàâèñè-
ìî îò âèðòóîçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû óäàëåíèÿ êàìíÿ, ó 60�70% ïàöèåíòîâ 
â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ëåò êàìíè îáðàçó-
þòñÿ âíîâü.

Ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ êàìíÿ ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
Âíà÷àëå îáðàçóåòñÿ ÿäðî, â îñíîâå êîòî-
ðîãî, êàê ïðàâèëî, ëåæèò îðãàíè÷åñêîå 
âåùåñòâî. Çàòåì ýòà ìàòðèöà îáðàñòàåò 
ñîëÿìè, óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ, ïîäîá-
íî ñíåæíîìó êîìó. Â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòàâà ñîëåé, ïîêðûâàþùèõ êàìåíü, ðàçëè-
÷àþò ñëåäóþùèå âèäû êîíêðåìåíòîâ:
♦ óðàòíûå êàìíè (ñîëè ìî÷åâîé êèñëîòû);
♦ îêñàëàòíûå êàìíè (ñîëè ùàâåëåâîé 

êèñëîòû);
♦ ñìåøàííûå êàìíè (óðàòíî-îêñàëàò-

íûå);
♦ ôîñôàòíûå êàìíè (ñîëè ôîñôîðíîé 

êèñëîòû);
♦ öèñòèíîâûå êàìíè (ìåòàáîëèòû àìè-

íîêèñëîòû öèñòåèíà)
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ óðàòíûå, 

îêñàëàòíûå è ñìåøàííûå êàìíè, â ñóììå 
ñîñòàâëÿþùèå íå ìåíåå 80% îò âñåõ âè-
äîâ êîíêðåìåíòîâ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëå ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, 
êàê ïðàâèëî, íàïðàâëåíû íà ðåãóëÿöèþ 
äèåòè÷åñêîãî è âîäíî-ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà. Ïðè ýòîì, íåçàâèñèìî îò ñîñòàâà êàì-
íÿ, ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ óñèëåííûé 
ïèòüåâîé ðåæèì ñ óâåëè÷åíèåì ïðèíè-
ìàåìîé ñâîáîäíîé æèäêîñòè, îãðàíè÷å-
íèå ïðèåìà îñòðîé, ñîëåíîé è æàðåíîé 

ïèùè. Ïðè óðàòíûõ êàìíÿõ îãðàíè÷èâàþò 
ïðèåì ïèùè, áîãàòîé áåëêàìè, ïðè îêñà-
ëàòíûõ êàìíÿõ � ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ 
ñîëè ùàâåëåâîé êèñëîòû.

Áîëåå 30-òè ëåò íà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
ðûíêàõ áîëüøèíñòâà ñòðàí äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñ 
óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ öèòðàòíûå ñìåñè. 
Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðåïàðà-
òîâ ýòîé ãðóïïû, ïðè÷åì åäèíñòâåííûì, 
çàðåãèñòðèðîâàííûì â Óêðàèíå, ÿâëÿåòñÿ 
öèòðàòíàÿ ñìåñü Áëåìàðåí, Ýñïàðìà ÃÌÁÕ 
(Ãåðìàíèÿ).

Âñå ãåíèàëüíîå � ïðîñòî. Ýòî èçðå-
÷åíèå ëó÷øèì îáðàçîì õàðàêòåðèçóåò 
Áëåìàðåí. Ïðîñòîòà ïðåïàðàòà ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå åãî êîìïîíåíòû 
ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè è ôèçèîëîãè÷íû-
ìè äëÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà (öèòðàò íà-
òðèÿ, ãèäðîêàðáîíàò êàëèÿ è ëèìîííàÿ 
êèñëîòà).

Ïî ñâîåé ñóòè Áëåìàðåí � ýòî áóôåð-
íàÿ ñìåñü íà îñíîâå öèòðàòîâ, êîòîðàÿ 
àíàëîãè÷íà äðóãèì áóôåðíûì ñèñòåìàì 
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Èìåííî Áëåìàðåí 
îòâå÷àåò ñàìûì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì, 
âîññòàíàâëèâàÿ è ñòèìóëèðóÿ åñòåñòâåí-
íóþ áóôåðíóþ ñèñòåìó ïî÷åê, ïîìîãàÿ 
ïî÷êàì ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåæèìå ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåííîì ê íîðìàëüíîìó.

Êàê Áëåìàðåí ïðåäóïðåæäàåò 
ðàçâèòèå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè?

1. Ó 60�70% ïàöèåíòîâ çàäîëãî äî âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðîñòà êàìíÿ íàáëþäàåò-
ñÿ ñíèæåíèå âûäåëåíèÿ ïî÷êàìè öèò-
ðàòà (åñòåñòâåííîãî ìåòàáîëèòà öèê-
ëà Êðåáñà) � ãèïîöèòðàòóðèÿ. Öèòðàò 
ìî÷è, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì ìîùíûì 
èíãèáèòîðîì êðèñòàëëèçàöèè, ïîääå-
ðæèâàåò ñîëè â ðàñòâîðåííîì ñîñòî-
ÿíèè. Ïðèåì Áëåìàðåíà îáåñïå÷èâàåò 
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ öèòðàòà â ìî÷å, òåì ñàìûì ïðå-
äîòâðàùàÿ êàìíåîáðàçîâàíèå.

2. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ 
óðàòíûì è îêñàëàòíûì èëè ñìåøàííûì 
òèïîì êàìíåé, íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå 
ðÍ ìî÷è â êèñëóþ ñòîðîíó, ïðè ýòîì 
öèôðû ðÍ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì îò 4,8 
äî 5,5 � àöèäîç. Èìåííî òàêàÿ êèñëàÿ 
ñðåäà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ óñëî-

òàëëèçàöèè 
ñîëåé ìî-
÷åâîé è ùà-
âåëåâîé êèñ-
ëîò. Áëåìàðåí 
îáåñïå÷èâà-
åò äîçîçàâè-
ñèìîå ñìåùå-
íèå ðÍ ìî÷è 
îò êèñëûõ äî 
íåéòðàëüíûõ 

ëî÷íûõ çíà÷åíèé, 
îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàñòâîðåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ðîñòà 
óæå èìåþùèõñÿ êîíêðåìåíòîâ.

3. Îäíèì èç íàèáîëåå ìîùíûõ àêòèâà-
òîðîâ êðèñòàëëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ êàëü-
öèé, êîòîðûé êðîìå ýòîãî ÿâëÿåòñÿ è 
îñíîâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàìíåé 
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ 
ñ ìî÷îé � ãèïåðêàëüöèóðèÿ. Ïðèåì 
Áëåìàðåíà óìåíüøàåò àêòèâíóþ ñåê-
ðåöèþ êàëüöèÿ â ìî÷ó ïî÷å÷íûìè êà-
íàëüöàìè, ñíèæàÿ, òàêèì îáðàçîì, êîí-
öåíòðàöèþ åãî, êàê àêòèâàòîðà êðèñ-
òàëëèçàöèè, â êîëëîèäíîì ðàñòâîðå 
ìî÷è.

Â. Â. Ðîññèõèí, Õàðüêîâñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû óðîëîãèè, ã. Õàðüêîâ
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Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü
Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì?

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (óðîëèòèàç) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì óðîëîãèè â ñâÿçè 
ñ åå øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è áîëüøîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Óðîëèòèàçîì ñòðàäàåò 

4�5% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, à êðèñòàëëóðèÿ (èçáûòî÷íîå âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé êàìíåîáðàçóþùèõ âåùåñòâ) 
íàáëþäàåòñÿ åùå ÷àùå. Çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò ëþäåé â ìîëîäîì è òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå; ìîæåò äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ïðîòåêàòü ñêðûòî, è ëèøü ñïóñòÿ ãîäû ïàöèåíò óçíàåò î áîëåçíè, ïîïàâ â áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì «ïî÷å÷íàÿ 

êîëèêà», èëè êîãäà êàìåíü èìååò äîñòàòî÷íî áîëüøèå ðàçìåðû.

�    ÏÀÌßÒÊÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÓ

   

Ãîâîðÿò, ÷òî âîäà
êàìåíü òî÷èò èíîãäà�
Êàìíè â ïî÷êàõ áåç ïðîáëåì
òàêæå «òî÷èò» ÁËÅÌÀÐÅÍ!

Áëåìàðåí ïðèìåíÿåòñÿ:
♦ Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåí-

íîé áîëåçíè (ïðåäîòâðàùàåò êàìíåîá-
ðàçîâàíèå);

♦ Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ óðàòíûõ êàìíåé â ìî-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ;

♦ Äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñìåøàííûõ óðàòíî-îê-
ñàëàòíûõ êàìíåé;

♦ Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ìåòàôèëàêòèêè) êàëüöèé-îêñà-
ëàòíûõ êîíêðåìåíòîâ;

♦ Â êîìáèíàöèè ñ ëèòîòðèïñèåé äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äðîáëåíèÿ.
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Â ìàòåðèàëàõ ïëåíóìà Åâðîïåéñêîé 
Àññîöèàöèè Óðîëîãîâ (ÅÀÓ), íîÿáðü 2001 
ãîäà, áûëè îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ ïî ëå÷åáíûì ïîäõîäàì ê ìî÷åêà-
ìåííîé áîëåçíè. Â ðåçóëüòàòå áûëè ñîçäà-
íû «Äèðåêòèâû Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè 
Óðîëîãîâ ïî ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè», ñóòü 
êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
♦ öèòðàòíûå ñìåñè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ 

äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ êàìíåé íà 
ñòàäèè êðèñòàëëèçàöèè (ñîîòâåòñòâó-
åò òàêèì ïîïóëÿðíûì «äèàãíîçàì» êàê 
«ìî÷åêèñëûé äèàòåç», «ïåñîê â ïî÷-
êàõ», «ñîëè â ìî÷å») â êà÷åñòâå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè 
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè;

♦ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìî÷åêèñëî-
ãî (óðàòíîãî) íåôðîëèòèàçà âîçìîæíî 
ðàñòâîðåíèå êàìíÿ ñ ïîìîùüþ öèòðàò-
íûõ ñìåñåé, íå ïðèáåãàÿ ê ëèòîòðèïñèè 
èëè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ;

♦ öèòðàòíûå ñìåñè äîëæíû áûòü îáÿ-
çàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âåäåíèÿ 
áîëüíûõ ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò êàìíÿ 
òî ëè îïåðàòèâíûì ïóòåì, òî ëè ïîñëå 
ëèòîòðèïñèè èëè ïîñëå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî îòõîæäåíèÿ êîíêðåìåíòà. Òàêàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíîãî êàìíåîáðà-
çîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ ìåòàôèëàêòèêîé.

Èìåííî áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíîìó ïðè-
åìó öèòðàòíûõ ñìåñåé â Ãåðìàíèè óäàëîñü 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ êàê 
ïåðâè÷íîé, òàê è ðåöèäèâíîé.

È, íàêîíåö, Áëåìàðåí, êàê âûÿñíèëîñü 
â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè, ìîæåò ñòàòü 

íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì ïðè ïðîâåäå-
íèè ñåàíñîâ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè. 
Ïðèåì Áëåìàðåíà äî ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ 
óäàðíî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèèè ïîçâîëÿ-
åò èçìåíèòü êðèñòàëëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó 
êàìíÿ, ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçðûõëåíèþ, 
óìåíüøåíèþ åãî ïëîòíîñòè, âåñà, ðàçìå-
ðà è îáúåìà, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî ñåàíñîâ äðîáëåíèÿ, â áîëåå ùà-
äÿùåì ðåæèìå âîçäåéñòâîâàòü íà ïî÷êó 
(óìåíüøåíèå ìîùíîñòè óäàðíîé âîëíû). 
Êðîìå òîãî, êàìåíü ðàçðóøàåòñÿ íà áîëåå 
ìåëêèå è ñãëàæåííûå ôðàãìåíòû, ïðåäî-
òâðàùàÿ âîçìîæíóþ òðàâìàòèçàöèþ ìî-
÷åòî÷íèêà îòõîäÿùèìè îñêîëêàìè.

Â Óêðàèíå ïðåïàðàò Áëåìàðåí çàðåãèñò-
ðèðîâàí â âèäå ãðàíóëèðîâàííîãî ïîðîø-
êà ïî 200 ã â óïàêîâêå. Óïàêîâêà êîìïëåê-
òóåòñÿ ëîæå÷êîé-äîçàòîðîì, èíäèêàòîð-
íûìè ïîëîñêàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèñ-
ëîòíîñòè (ðÍ) ìî÷è, âèçóàëüíîé öâåòîâîé 
øêàëîé äëÿ îöåíêè ðÍ ìî÷è è êàëåíäàðåì 
äëÿ åæåäíåâíîãî êîíòðîëÿ ïîêàçàíèé ðÍ 
â ïðîöåññå ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ãðàíóëÿò ïðåäâàðèòåëüíî ïåðåä ïðè-
åìîì ðàñòâîðÿþò â 150�200 ìë æèäêîñòè 
(âîäå èëè ðàçâåäåííîì ôðóêòîâîì ñîêå), 
ïðè ýòîì îí îáðàçóåò øèïó÷èé íàïèòîê, 
ïî âêóñó íàïîìèíàþùèé ðàçáàâëåííûé 
ëèìîííûé ñîê. Ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ 
ïîñëå åäû, êàê ïðàâèëî, òðèæäû â äåíü 
(÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè), 
íà÷èíàÿ ñ 3 ã íà îäèí ïðèåì (îäíà ìåð-
íàÿ ëîæêà). Ïåðåä êàæäûì ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèåìîì ïðåïàðàòà ïàöèåíòû îïðå-
äåëÿþò ðÍ ìî÷è. Äëÿ ýòîãî â ñâåæåñîá-

ðàííóþ ìî÷ó îêóíàþò 
èíäèêàòîðíóþ ïîëîñ-
êó, è ÷åðåç 2 ìèíóòû 
ñðàâíèâàþò ïîëó÷åí-
íóþ îêðàñêó ñ öâåòîì 
íà øêàëå âèçóàëüíîãî 
èíäèêàòîðà. Êàæäîìó 

öâåòîâîìó îòòåíêó ñîîòâåòñòâóåò îïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå ðÍ. Ïîñëå ýòîãî ïîêàçà-
òåëè ðÍ æåëàòåëüíî çàíîñèòü â ñïåöèàëü-
íûé êàëåíäàðü, ñ êîòîðûì ïàöèåíò ïðèõî-
äèò íà ïðèåì ê âðà÷ó. Êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå öåëåâîãî 
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè ìî÷è, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî 6,2�6,8 åäèíèö ðÍ. Åñëè çíà÷åíèå 
ðÍ íå äîñòèãàåò óêàçàííûõ âåëè÷èí, äîçó 
ïðåïàðàòà íà ïðèåì óâåëè÷èâàþò, åñëè æå 
ðÍ áîëüøå ýòèõ âåëè÷èí, äîçó Áëåìàðåíà 
ñëåäóåò óìåíüøèòü. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà òðåáóåòñÿ îò 6 äî 18 ãðàìì ïðåïà-
ðàòà â ñóòêè. Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ òðåáóþò-
ñÿ áîëåå âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòà, çàòåì 
íàñòóïàåò ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé 

â îðãàíèçìå, 
ïîçâîëÿþùèõ 
ñíèçèòü äî-
çó ïðåïàðàòà 
äëÿ äîñòèæå-
íèÿ îïòèìàëü-
íûõ ïîêàçàòå-

ëåé ðÍ ìî÷è. Êàê èíîãäà ãîâîðÿò âðà÷è è 
ïàöèåíòû «�äîñòàòî÷íî ïðèåìà ãðàíó-
ëÿòà íà êîí÷èêå íîæà». Ïîýòîìó îáû÷-
íî îäíîé óïàêîâêè õâàòàåò â ñðåäíåì íà 
1�1,5 ìåñÿöà. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà îï-
ðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷-óðîëîã â çàâèñè-
ìîñòè îò äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, îí ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 3�4-õ ìå-
ñÿöåâ äî ãîäà.

Çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ íà ðûí-
êå Óêðàèíû ëå÷åíèå öèòðàòíîé ñìåñüþ 
Áëåìàðåí ïðîøëî áîëåå 300 òûñÿ÷ ïàöè-
åíòîâ. Ìíîãèì áîëüíûì îí ïîìîã èçáåæàòü 
íåæåëàòåëüíîé îïåðàöèè èëè ïîâòîðíîãî 
êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ 
è ñàì Áëåìàðåí. Â 2003 ãîäó ïëàíèðó-
åòñÿ ðåãèñòðàöèÿ íîâîé ôîðìû âûïóñ-
êà ïðåïàðàòà â âèäå øèïó÷èõ òàáëåòîê. 
Øèïó÷èå òàáëåòêè áóäóò áîëåå óäîáíûìè 
äëÿ ïðèåìà è äîçèðîâàíèÿ, à òàêæå óäè-
âÿò åùå áîëåå ïðèÿòíûì âêóñîì.

Ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå è â Óêðàèíå â òîì 
÷èñëå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ îáîðóäîâàíèå êà-
áèíåòîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé (äèñòàíöèîí-
íîé, áåñêîíòàêòíîé) ëèòîòðèïñèèè, ðàñòåò 
èõ êîëè÷åñòâî. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå 
Áëåìàðåíà â ñî÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîííîé 
ëèòîòðèïñèåé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû äðîáëåíèÿ 
êàìíÿ. Áëåìàðåí ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
îçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åêàìåííîé 
áîëåçíüþ. Èìåííî ñî÷åòàíèå öåëèòåëü-
íûõ ñèë ïðèðîäû è ìíîãîãðàííîãî ìåõà-
íèçìà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Áëåìàðåí ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì âûñîêîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. 
È â ýòîì âîò óæå áîëåå 30-òè ëåò óáåæäàþò-
ñÿ âðà÷è è ïàöèåíòû.

01133, ã. Êèåâ, óë. Ãîñïèòàëüíàÿ, 24, êâ. 46
ò/ô (044) 246-40-09, 
info@esparma.com.ua, 
www.esparma.com.ua

�    ÏÀÌßÒÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÓ
Êàìíè â ïî÷êàõ? Áîê áîëèò?
ÁËÅÌÀÐÅÍ Âàñ èñöåëèò!

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëüíîìó 
ïðèìåíåíèþ Áëåìàðåíà:

♦ Ïðåïàðàò ïðèíèìàåòñÿ òðèæäû â äåíü ïîñëå 
åäû ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè;

♦ Äîçà êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ïðèåìà îáÿçà-
òåëüíî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçìåðåíèåì ðÍ ìî÷è;

♦ Ðåãóëÿðíîå âåäåíèå êàëåíäàðÿ èçìåðå-
íèÿ ðÍ ìî÷è è êîíñóëüòàöèè ëå÷àùåãî 
âðà÷à-óðîëîãà;

♦ Cîáëþäåíèå äèåòû è ðàñøèðåííîãî ïèòü-
åâîãî ðåæèìà (äî 2-õ ëèòðîâ);

♦ Çàëîãîì óñïåõà ñëóæèò íåïðåðûâíûé è 
äîñòàòî÷íûé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðè-
åì Áëåìàðåíà.


