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Острые респираторные инфекции 
(ОРИ) — это самые распространен-

ные среди взрослого и детского населе-
ния заболевания, на долю которых прихо-
дится около 90 % от всей инфекционной 
патологии и 70 % от всей заболеваемо-
сти. Несмотря на то что ОРИ чаще всего 
имеют нетяжелое течение и благоприят-
ный прогноз, они существенно влияют на 
самочувствие и препятствуют повседнев-
ной активности.

В большинстве случаев ОРИ имеют 
вирусную этиологию, реже — бактери-
альную. Проникновение возбудителя в 
дыхательные пути, его фиксация на по-
верхности слизистой оболочки, реплика-
ция и цитопатическое действие на ткани 
респираторной системы приводят к раз-
витию интоксикации и воспалительно-
го процесса. Отмечается повышение 
температуры тела, появляется насморк, 
боль в горле, кашель. Чтобы облегчить 
клинические симптомы, улучшить общее 
состояние, качество жизни пациентов, 
сократить продолжительность заболе-
вания и предупредить развитие ослож-
нений, требуется проведение симпто-
матического лечения. К эффективным 
и безопасным средствам противопро-
студной терапии относятся немецкие 
препараты серии ЭВКАБАЛ® («Esparma 
GmbH», Германия): сироп, бальзам, на-
зальные капли и спрей, позволяющие 
значительно улучшить состояние и уско-
рить выздоровление как взрослых, так 
и маленьких пациентов.

Назначение антибактериальных пре-
паратов нецелесообразно при ОРВИ и 
оправданно только при острых респира-
торных инфекциях бактериальной этио-
логии либо в случае присоединения бак-
териальных осложнений. В таких ситуа-
циях в комплексе с антибиотиками также 
показано назначение симптоматических 
средств ЭВКАБАЛ®.

При кашле, одном из самых распро-
страненных симптомов острых респи-
раторных вирусных инфекций (ОРВИ), 
применяют Эвкабал® СИРОП — двухком-
понентный препарат на растительной 
осно ве, в состав которого входят экс-
тракты подорожника (3 г/100 г) и чабре-
ца (15 г/100 г). Экстракт подорожника 
благо даря аукубину обладает антисепти-
ческим эффектом, препятствуя распро-
странению инфекции на нижние дыха-
тельные пути. Флавоноиды и гликозиды 
обладают противовоспалительным и 
муколитическим эффектами, уменьшают 
воспаление и отек слизистой оболочки 
дыхательных путей. Растительные муци-
ны уменьшают раздражение слизистой 
бронхов и трахеи, снижают интенсив-
ность сухого непродуктивного кашля.

Экстракт чабреца содержит смесь 
эфирных масел и флавоноидов, оказы-
вающих отхаркивающее, противовос-
палительное и бактерицидное действие. 
Фитонциды и фенолы в его составе про-
являют бактерицидную и бактериоста-
тическую активность по отношению ко 
многим возбудителям, в т.ч. к антибиоти-
корезистентной микрофлоре, L-формам 
и грибам. Эфирные масла и флавоноиды 
обеспечивают секретолитическое и от-
харкивающее действие за счет измене-
ния коллоидного состояния густого вяз-
кого секрета и повышения двигательной 
активности мерцательного эпителия, 
оказывают спазмолитический эффект, 
вызывая умеренную бронходилатацию 
и облегчение дыхания.

Эвкабал® СИРОП назначается детям 
с 4 до 6 лет по 1 чайной ложке (5 мл) 
3–5 раз в сутки, от 6 до 12 лет — по 1 
десертной ложке (10 мл) 3–5 раз в сутки, 
детям от 12 лет и взрослым — по 1–2 де-

сертные ложки (10–20 мл) 3–5 раз в сут-
ки. Продолжительность лечения опреде-
ляется врачом и, как правило, составляет 
1–3 недели. Сироп обладает приятным 
натуральным вкусом, который нравится 
детям. При этом важным аспектом явля-
ется отсутствие в нем ароматизаторов и 
вкусовых добавок, нередко вызывающих 
аллергию. Он обладает приемлемой це-
ной, что делает терапию кашля доступной 
для широкого круга пациентов.

При появлении первых симтомов про-
студы детям от 6 месяцев и взрослым 
пациентам рекомендуется Эвкабал® 
БАЛЬЗАМ, содержащий эфирные масла 
эвкалипта (3 г/100 г) и сосновой хвои 
(10 г/100 г), обладающие противовирус-
ным, противомикробным, муколитиче-
ским и отхаркивающим действием. Этот 
натуральный противопростудный препа-
рат применяется в виде паровых ингаля-
ций, растираний и лечебных ванн.

Для проведения паровых ингаляций 
полоску эмульсии Эвкабал® БАЛЬЗАМ 
длиной 3–5 см добавляют в горячую воду 
и дышат паром через ингалятор или под 
полотенцем. Паровые ингаляции обес-
печивают непосредственное влияние 
эфирных масел, содержащихся в бальза-
ме, на слизистую оболочку дыхательных 
путей, бронхиальную мускулатуру и нерв-
ные рецепторы, что способствует умень-
шению воспаления в респираторных пу-
тях, облегчению дыхания и уменьшению 
кашля. Паровые ингаляции детям можно 
проводить с 6 лет.

Для растирания полоску эмульсии 
длиной 2–3 см наносят на кожу грудной 
клетки 2–3 раза в сутки и хорошо расти-
рают. Детям в возрасте от 6 месяцев до 
2 лет препарат можно наносить только 
на спину. Эвкалиптовое и хвойное эфир-
ные масла, входящие в состав Эвкабал® 
БАЛЬЗАМА, при втирании легко проника-
ют через кожу в межклеточную жидкость, 
а затем в лимфу и кровь, при этом частич-
но выводятся через легкие, что способ-
ствует уменьшению вязкости мокроты и 
облегчает ее отхождение, улучшает функ-
цию реснитчатого эпителия дыхательных 
путей и дренажную функцию бронхов. 
Этот вид лечения препаратом Эвкабал® 
БАЛЬЗАМ можно применять даже при по-
вышенной температуре тела.

Теплые ванны с добавлением бальза-
ма сочетают в себе воздействие на кожу 
и дыхательные пути, действуя подобно 
ингаляции. Этот метод особенно безо-
пасен благодаря высокому разведению 
бальзама. Комплексное действие эфир-
ных масел ослабляет катаральные сим-
птомы в респираторных путях, приводит 
к уменьшению бронхоспазма, облегчает 
дыхание.

Эвкабал® БАЛЬЗАМ хорошо зареко-
мендовал себя в педиатрической и те-
рапевтической практике, разрешен к 
применению у детей с 6 месяцев, в виде 
ванн — с рождения, что свидетельствует 
о высоком профиле его безопасности.

В качестве симптоматической те-
рапии при насморке используют со-
судосуживающие препараты местного 
действия — Эвкабал® КАПЛИ, СПРЕЙ и 
КАПЛИ для детей. Благодаря активному 
компоненту ксилометазолину препара-
ты Эвкабал® назальные устраняют зало-
женность носа и способствуют быстрому 
облегчению носового дыхания, а нали-
чие в составе специального увлажня-
ющего комплекса на основе глицерина 
защищает слизистую оболочку носа от 
пересыхания. Действие препарата длит-

ся до 12 часов, что важно для улучшения 
сна, особенно у детей. Также помимо 
простудных заболеваний препараты 
Эквабал® эффективны при синуситах, 
аллергических ринитах и в составе ком-
плексной терапии среднего отита.

Назальный Эвкабал® для взрослых и 
детей с 12 лет представлен двумя лекар-
ственными формами: КАПЛИ и СПРЕЙ 
(0,1 % ксилометазолина). Для детей от 2 
до 12 лет — Эвкабал® КАПЛИ для детей 
(0,05 % ксилометазолина). За счет ана-
томической пипетки в Эвкабал® КАПЛЯХ 
обеспечивается удобство и точное дози-
рование лекарственного средства. В слу-
чае, если приходится сочетать лечение 
и активный образ жизни, незаменимым 
и удобным в применении будет Эвкабал® 
СПРЕЙ.

Таким образом, серия препаратов 
ЭВКАБАЛ® поможет сформировать до-
машнюю аптечку для лечения простуд, 
кашля и насморка, сохранив здоровье 
всей семьи. Серия ЭВКАБАЛ® — это 
немецкое качество, сертификат GMP 
евро пейского образца, доступная цена, 
 доверие врачей и пациентов, много-
летний опыт применения, проверенный 
временем. 

В исследовании M.E. Núñez Guillén 
и соавторов изучалось фармако-

логическое влияние экстракта подо-
рожника на боль и воспаление. Было 
показано, что при отеке и воспалении 
лапы и уха мышей, индуцированных 

кротоновым маслом, нанесение в те-
чение 8 дней экстракта подорожника 
оказывает выраженный противоэкс-
судативный и противовоспалитель-
ный эффект, а также обезболивающее 
 действие. 

В исследовании J. Vandana (2017) 
вод ный экстракт P.major был проте-

стирован на активность против вирусов 
герпеса (HSV-1, HSV-2) и аденовирусов 
(ADV-3, ADV-8, ADV-11). Результаты иссле-

дования продемонстрировали эффектив-
ность экстракта P.major как против виру-
сов герпеса, так и против аденовирусов, 
при этом основную активность проявляли 
фенольные соединения. 
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