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дерматитом, экземой, трофической язвой и даже 
тромбофлебитом. В связи с этим одна из основ­
ных задач в лечении патологии — как минимум 
остановить прогрессирование заболевания, что 
требует времени и серьезного подхода к лече­
нию (Gloviczki P. et al., 2011)! Ведь варикоз фор­
мируется годами, поэтому для получения стой­
кого и надежного эффекта курс лечения должен 
быть длительным и регулярным — по 2–3 мес 
хотя бы 2 раза в год (Богачев В.Ю. и соавт., 2014). 

Неоспоримыми аргументами в пользу ЭСКУ­
ЗАНА является доказанная эффективность дей­
ствующего вещества, благоприятный профиль 
безопасности и колоссальный опыт успешного 
применения препарата для профилактики и ле­
чения варикоза.

Популярность ЭСКУЗАНА 
в цифрах
ЭСКУЗАН КАПЛИ — уже на  протяжении 

многих лет препарат № 1 против варикоза среди 
эсцинсодержащих капель*, что наилучшим обра­
зом свидетельствует о востребованности данно­
го лекарственного средства на украинском фар­
мацевтическом рынке и его способности генери­
ровать стабильный доход аптечных учреждений. 
По  объему розничной реализации в  денежном 
выражении ЭСКУЗАН КАПЛИ является лиде­
ром среди группы ангиопротекторов C05 в фор­
ме капель (таблица).

Бренд ЭСКУЗАН активно развивается уже 
многие годы. Особенно хочется отметить 2017 г., 
когда был зафиксирован значительный прирост 
объема аптечных продаж в  денежном выраже­
нии, который умеренно продолжился и в 2018 г. 
(рисунок).

Еще один убедительный аргумент, выгодно 
отличающий ЭСКУЗАН КАПЛИ в конкурент­
ном окружении, касается его цены. Как было 
отмечено ранее, венотонизирующие препараты 
рекомендуют применять в течение длительного 
периода времени. В связи с этим стоимость ле­
карственного средства часто имеет решающее 
значение при выборе терапии.

ЭСКУЗАН необходимо принимать 
2–3 мес без перерыва  
и повторять такие курсы целе­
сообразно 2–3 раза в год

В этом контексте необходимо отметить де­
мократичную ценовую политику немецкой ком­
пании «esparma GmbH», которая позаботилась 
о  доступности противоварикозного препарата 

ЭСКУЗАН европейского качества для каждого 
украинского пациента. 

Подводя итоги, можно отметить, что брен-
ду ЭСКУЗАН удалось достичь значительной по-
пулярности на  украинском рынке благодаря та-
ким весомым факторам, как наличие действу-
ющего вещества с доказанной эффективностью, 
высокий профиль безопасности, немецкое каче-
ство и доступная цена. Безусловно, такие харак-
теристики играют ключевую роль в успехе лекар-
ственного средства ЭСКУЗАН для лечения и про-
филактики варикоза.

ЭСКУЗАН — надежный спутник, помогаю-
щий сохранить здоровье и красоту женских ножек!
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компании «Proxima Research».

ЭСКУЗАН:
секрет красивых и здоровых ножек

Невероятная красота природы, которую дарит нам весна, пробуждает у представи­
тельниц прекрасного пола непреодолимое желание достать с полки краси­

вую обувь на высоких каблуках и порхать по улицам среди цветущих 
деревьев, чувствуя на себе восхищенные взгляды. Однако в реализа­
ции этих чудесных порывов могут возникнуть некоторые трудности, 
связанные со здоровьем ног. А именно варикоз — широко распро­
страненное заболевание вен, хорошо знакомое многим женщинам. 
Боль, тяжесть, отеки, неэстетичные сосудистые звездочки способны 
испортить ожидания от весны и тем более — от предстоящего лета. 
А мечты должны сбываться! О том, как сохранить ноги красивыми, 
избежать традиционных спутников варикоза и предупредить раз­
витие болезни, пойдет речь далее.

Варикозное расширение вен, известное 
как варикоз,  — расплата человечества 

за сидячий и малоподвижный образ жизни. Если 
раньше главным фактором риска было длитель­
ное стояние в одной позе, то сейчас на первый 
план выходят гиподинамия и длительное на­
хождение в сидячем положении. Специалисты 
даже применяют термин «компьютерный вари­
коз».  При этом женщины платят более высокую 
цену, ведь у них упомянутое заболевание возни­
кает гораздо чаще, чем у мужчин — почти у каж­
дой пятой женщины (Золотухин Н.С. и соавт., 
2000; Ottillinger B., Greeske K., 2001).

Важно обратить внимание, что среди пред­
ставительниц прекрасного пола существует рас­
пространенное мнение, что варикоз — это удел 
пожилых и полных женщин. Однако на самом 
деле это не так. 

Современные молодые девушки, ведущие 
малоподвижный образ жизни, также подверже­
ны этому заболеванию. В последние годы вари­
коз значительно помолодел и первые призна­
ки заболевания появляются уже в 25–35 лет, 
а то и раньше. Поэтому специалисты совету­
ют как можно раньше начать заботиться о здо­
ровье своих ног (Сабельников В.В., Шулепо­
ва Е.К., 2001). В первую очередь, возможно, по­
думать об изменении малоподвижного образа 
жизни, который может привезти к возникнове­
нию и развитию варикоза. Так, например, лю­
дям, работающим в положении сидя, экспер­
ты рекомендуют не сидеть долго, закинув ногу 
за ногу и по возможности каждые полчаса вста­
вать и ходить в течение 3–5 мин. Людям, кото­
рые работают стоя, для улучшения венозного 
кровотока рекомендуется каждые 20–30 мин вы­
полнять по 10–15 переступаний с пятки на но­
сок. Выполнение таких простых рекомендаций, 
направленных на коррекцию образа жизни, мо­
жет помочь предупредить возникновение вари­
коза (Горбунов В., 2017).

Специалисты советуют как 
можно раньше начать заботиться 
о здоровье своих ног 

Внимание! симптомы варикоза
На  что же в  первую очередь будет жало­

ваться женщина, обращаясь за  консультацией 
к провизору?

Первые сигналы организма, которые свидетель­
ствуют о наличии варикоза:

•	 отечность ног, усиливающаяся во второй по­
ловине дня;

•	 ощущение тяжести в ногах и усталости;
•	 боль в ногах;
•	 появление сосудистой сеточки на ногах.

Все перечисленные проявления варикоза уже 
на ранней стадии болезни существенно снижают 
качество жизни женщины, вызывая дискомфорт. 
Боль в ногах не может радовать, а отеки создают 
дополнительный объем в ногах. Сосудистая сетка 
никак не соотносится с представлениями о красо­
те и молодости, она вызывает недовольство своей 
внешностью и неуверенность. Постоянная уста­
лость и чувство тяжести могут быть существен­
ным препятствием для поддержания активного об­
раза жизни в целом (Чернуха Л.М. и соавт., 2010). 

В связи с этим необходимо внимательно при­
слушиваться к сигналам организма, ведь прояв­
ление указанных выше симптомов говорит о на­
чале развития варикоза, и  его никогда нельзя 
оставлять без внимания (Золотухин И.А., 2006).

С какой стороны подойти 
к решению проблемы варикоза?
В случае, когда симптомы заболевания уже 

активно напоминют о себе, стоит подумать о под­
боре самых эффективных методов лечения.

Что же первое приходит в голову, когда речь 
идет о  лечении варикоза? Наверное, наиболее 
наглядный метод — ношение специального ме­
дицинского трикотажа (бинты, гольфы, носки 
и колготы). Благодаря своим компрессионным 
свойствам такие изделия градуированно распре­

деляют давление на тело, что приводит к сни­
жению венозного застоя и ускорению крово­
тока (Гаврилов С.Г., Янина А.М., 2015).

Однако теплая весенняя погода, которая 
в скором времени сменится знойной летней жа­
рой, делает данную группу изделий, мягко гово­
ря, не очень комфортной. Ведь мало кто согла­
сится долгие месяцы изнывать от жары в ком­
прессионных колготах, когда столбик термометра 
стремится достичь нового рекордного пика.

В  этом же контексте можно вспомнить 
и  о  средствах для наружного применения: 
мази, кремы и гели. Они также могут создать 
неудобство в  жаркое время года  — жирный 
блеск на ногах и пятна на одежде. К тому же, 
такие средства обычно необходимо наносить 
несколько раз в сутки, а сделать это вне дома 
не всегда удобно.

В связи с этим в преддверии лета особо вос­
требованными становятся препараты для пер­
орального приема. Особого внимания заслужи­
вает ЭСКУЗАН КАПЛИ («esparma GmbH») — не­
мецкий венотоник, флебопротектор для лечения 
варикоза, сочетающий в себе эффективность 
и благоприятный профиль безопасности. Важно 
отметить, что опыт применения ЭСКУЗАНА на­
считывает уже не одно десятилетие, и за это вре­
мя препарат завоевал доверие врачей и популяр­
ность у пациентов.  

Как работает ЭСКУЗАН?
В состав ЭСКУЗАНА входит экстракт из се­

мян конского каштана, который представляет со­
бой биоактивный комплекс, состоящий из более 
20 биофлавоноидов, главный из которых — эс­
цин. Суммарное действие всех этих 20 компо­
нентов способствует нормализации кровообра­
щения, повышению тонуса венозных сосудов, 
а также уменьшению выраженности таких сим­
птомов варикоза, как усталость и тяжесть в но­
гах, зуд, боль, отеки и образование сосудистых 
сеток (Pittler M.H., Ernst E., 1998).

В преддверии лета важным является тот факт, 
что эффективность эсцина в отношении умень­
шения отечности ног является равносильной 
использованию компрессионного трикотажа 
(Diehm C. et al., 1996). Эсцин препятствует раз­
рушению структурных компонентов стенки со­
судов — мукополисахаридов, улучшает трофику 
в стенках вен и снижает патологически повышен­
ную проницаемость сосудов. Благодаря такому 
воздействию белки, электролиты и вода не вы­
ходят в межклеточное пространство, что и пре­
дотвращает образование периферических отеков.

Кроме того, в состав ЭСКУЗАН КАПЛИ 
входит тиамина гидрохлорид (витамин В1), ко­
торый играет важную роль в углеводном и энер­
гетическом обмене, защищает мембраны клеток 
от токсического воздействия продуктов перекис­
ного окисления. 

Как долго следует принимать 
эскузан?
К сожалению, варикозное расширение вен — 

это заболевание хроническое, более того, с по­
степенным прогрессированием и  ухудшением 
состояния. Коварность и опасность варикоза 
в том, что самостоятельно эта патология не ис­
чезает. Если не принять срочных мер, то со вре­
менем небольшие сосудистые «звездочки» не­
пременно превратятся в заметные вздутые узлы, 
уродующие ноги, а список диагнозов пополнится 
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Рейтинг брендов лекарственных 
средств группы С05 (в лекарственной 
форме капли) по объему аптечных 
продаж в денежном выражении 
по итогам 2018 г. с указанием 
позиций за 2015–2017 гг.

Бренд 2018 2017 2016 2015
ЭСКУЗАН 1 1 1 1

ЭСКУВИТ 2 2 2 2

ЭСКУЛЮС 3 3 3 3
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Динамика объема аптечных продаж препарата 
ЭСКУЗАН КАПЛИ в денежном выражении по ито­
гам 2014–2018 гг. с указанием темпов прироста 
по сравнению с аналогичным периодом предыду­
щего года (розничные продажи без учета АР Крым 
и зоны проведения ООС) 


