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Крім антибактеріальної, препарат 
має також протизапальну, знеболю-
вальну та спазмолітичну дію на м’язи 
сечовивідних шляхів. Тому ЦИСТО-
АУРИН зменшує болісні позиви до 
сечовипускання, різі та спазми. 
Цінною особливістю також є його 
сечогінна дія, що прискорює виведен-
ня патогенних мікроорганізмів та 
токсичних продуктів їхньої життєді-
яльності. ЦИСТО-АУРИН є засобом 
першої лінії для лікування запальних 
захворювань сечовивідних шляхів, а 
також для профілактики їх повторно-
го загострення.

Застосування  
препарату

Однієї упаковки препарату 
ЦИСТО-АУРИН №20 вистачає для 
курсу терапії гострого циститу протя-
гом п’яти днів. Цього зазвичай цілком 
достатньо, щоб до хворого повернуло-
ся прекрасне самопочуття. Для профі-
лактики захворювання та лікування 
хронічної його форми препарат вико-
ристовують курсом до восьми тижнів.

Завдяки природному складу та 
добре дослідженим властивостям 
ЦИСТО-АУРИНУ на основі екстракту 
золотарнику провізори можуть впев-
нено рекомендувати його своїм клі-
єнтам. А клієнти, в свою чергу, 

отримають змогу пере-
конатися у дієвості, 
природності, безпеці 
ЦИСТО-АУРИНУ та у 
швидкості й ефектив-
ності боротьби з 
гострим та хронічним 
циститом.

Отже, ЦИСТО-
АУРИН справедливо 
можна назвати новою 
зіркою фітотерапії та 
натуральною альтерна-
тивою антибіотикам.

Рекомендации совпадают
Бытует мнение, что народная медици-

на – некая противоположность офици-
альной. На самом деле рекомендации 
обычных врачей и фитотерапевтов зача-
стую во многом совпадают. Например, 
если у пациента возникает цистит (час-
тые и болезненные позывы в туалет, рези 
в мочевом пузыре), то и уролог, и хоро-
ший народный целитель посоветуют пра-
ктически одно и то же.

Первым делом следует прогреться, 
лучше всего в теплой ванне, если, конеч-
но, в моче нет крови. Также очень важ-
но пить до трех литров жидкости в день, 
чтобы «вымывать» из мочевых путей 
возбудителей заболевания (определен-
ные бактерии, грибы) и продукты их 
жизнедеятельности. Фитотерапевт обя-
зательно порекомендует еще принимать 
отвары или настойки трав либо их сбо-
ров – петрушки, толокнянки, зверобоя, 
полевого хвоща, золотарника…

Ценное наследие  
народной медицины

«…Человек, как и всякое другое существо, подвержен тяжким недугам. Обремененный немощами, 
он ищет облегчения своих страданий. Ищет и находит его в окружающей природе…» – так писал 
известный фитотерапевт Михаил Носаль в своей книге. Именно многовековой народный опыт 
применения лекарственных растений стал основой для современной научной медицины. 

За ярко-желтые цветы и похожие  
на прутья стебли золотарник еще 
называют золотой розгой.  
В английском языке его так и 
именуют – goldenrod.

Правда, все эти старинные способы 
лечения могут оказаться недостаточно 
эффективными. К тому же для многих 
людей проблематично каждый день 
самостоятельно готовить отвар, а потом 
пить его через определенные промежут-
ки времени. Они гораздо охотнее при-
слушаются к рекомендациям врача-уро-
лога или провизора по приему совре-
менного растительного препарата. В 
аптеках, например, есть отличное не-
мецкое средство на основе стандартизи-
рованного экстракта золотарника обык-
новенного, которое предназначено 
именно для лечения острого и профи-
лактики хронического цистита. Этот 
препарат создан на основе знаний на-
родной медицины о положительных 
свойствах золотарника, которые были 
подтверждены наукой.

Целебный золотарник
В народной медицине золотарник 

издавна используют как мочегонное 
средство, применяют при отеках. Од- 
нако особое значение экстракт этого 
растения имеет как средство для лече-
ния цистита. Исходя из опыта народных 
целителей, в современной медицине в 
качестве лекарственного сырья исполь-
зуют листья, соцветия и надземную 

часть растения. Сама природа так «подо-
брала» состав содержащихся там актив-
ных веществ, что золотарник помогает 
снять воспаление и спазм мочевых пу-
тей, тем самым способствуя устранению 
боли и резей. Обладает это растение и 
выраженным противомикробным дейст-
вием – антибактериальным и противо-
грибковым, причем против основных 
возбудителей цистита. А благодаря сво-
им мочегонным свойствам золотарник 
«промывает», т.е. очищает мочевой 
пузырь от патогенов, что ускоряет вы-
здоровление.

Препарат первой линии
Если цистит острый, но выражен уме-

ренно, то опытный уролог, как правило, 
не торопится назначать антибиотик. 
Дело в том, что патогенная микрофлора, 
которая вызвала симптомы заболевания, 
может оказаться к нему недостаточно 
чувствительной. Иными словами, несмо-
тря на прием такого средства, вскоре 
будет вероятен рецидив заболевания. 
Кроме того, прием антибиотиков часто 
сопровождается побочными реакциями 
у пациента, особенно нарушениями в 
работе ЖКТ. Если из-за их появления 
человек вынужден прервать курс лече-
ния антибиотиком раньше срока, то воз-
растает риск того, что патогенные мик-
роорганизмы обретут устойчивость к 
этому препарату.

Специалисты знают, что при остром 
цистите препарат золотарника вполне 
может заменить антибиотик, т.е. стать 
средством первой линии в лечении вос-
палительных и инфекционных заболева-
ний мочевыводящих путей и в их про-
филактике. Преимуществом золотарни-
ка является то, что он не только снимает 
воспаление, но и снижает болевые ощу-
щения. При этом его влияние на орга-
низм несравнимо более мягкое, щадя-
щее, а риск возникновения побочных 
реакций сведен к минимуму. 

Лікування травами – один з найдавніших способів зцілення. Вже багато століть тому люди 
застосовували рослини для позбавлення від різноманітних недуг. Цистит не є винятком. Можна 
знайти безліч рецептів відварів, настоянок та народних методів, якими наші бабусі лікували 
запалення сечового міхура.

Компанія «Еспарма» з понад 
як 130-річною історією, що 
відома німецькою якістю, 
притаманною усім її 
препаратам, рекомендує 
ЦИСТО-АУРИН провізорам та 
лікарям для терапії 
неускладненого циститу.

Причини виникнення  
циститу та лікування

Цистит є одним з найбільш поши-
рених запальних інфекційних захво-
рювань, особливо у жінок. Варто 
трохи змерзнути або скуштувати 
гостре чи солоне – і з’являються боліс-
ні позиви, які змушують раз за разом 
бігати до туалету. Також причиною 
недуги може стати жіноча білизна або 
колготки. Так, звичайні трусики-стрін-
ги зумовлюють потрапляння збудника 
циститу (стафілокок, протей, гриб 
роду кандида) з кишечнику до сечово-
го міхура. А колготки, особливо з 
ефектом компресії, тиснуть на тіло, що 
може призвести до порушення крово- 
обігу в органах малого тазу, яке, в 
свою чергу, сприяє розвитку інфекції.

Якою б не була причина гострого 
циститу, слід усувати біль, різі та 
запалення. Для цього німецькі фахівці 
створили чудовий препарат та основі 
золотарнику.

«Золотий» препарат  
у боротьбі з циститом 

Солідаго (Solidago virgaureae), бота-
нічна назва золотарнику, походить від 
латинських слів solidus – міцний, щіль-
ний та ago, agere – робити, тобто «зміц-
нювати і оздоровлювати». Ця рослина 
здавна застосовувалась як лікарська у 
Північній Америці. Індіанці від-
крили її протизапальну, діуретич-
ну та знеболювальну дію. А в 

Натуральна  
альтернатива антибіотикам

Європу золотарник потрапив всього 
лише 200 років тому та завдяки своїм 
унікальним властивостям посів гідне 
місце в фармації. Західноєвропейська 
урологія активно використовує його в 
клінічній практиці. Державна служба 
охорони здоров’я Німеччини рекомен-
дує «золоту різку», як ще називають цю 
рослину, для лікування та профілакти-
ки запальних захворювань сечовивід-
них шляхів. Враховуючи досвід євро-
пейських колег, золотарник так само 
успішно застосовують у народній та 
офіційній медицині України.

Одним з найкращих препаратів на 
основі золотарнику є ЦИСТО-АУРИН 
компанії «Еспарма», який нещодавно 
з’явився в Україні. Активні компоненти 
ЦИСТО-АУРИНУ сприяють усуненню 
запалення сечового міхура і знищенню 
інфекції. У численних клінічних дослі-
дженнях, проведених у Німеччині, було 
доведено, що екстракт золотарнику 
впливає на збудників циститу – зупи-
няє ріст стафілококу, протею, грибів 
роду кандида тощо. За ці властивості 
німецькі фахівці називають ЦИСТО-
АУРИН потужним природним антибіо-
тиком, що може навіть дати фору пре-
паратам синтетичного походження. За 
ефективністю ЦИСТО-АУРИН не посту-
пається багатьом з них, а от перено-
ситься він набагато краще.
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