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Цистит – быстрая 
помощь в аптеке

Наука та практика  
«за» ЦИСТО-АУРИН

Женщину с циститом можно узнать по… скорости движения. Наверное, мало кто еще из 
клиентов заходит в аптеку столь стремительно и так нетерпеливо ждет своей очереди.  
В общем, провизор, у которого глаз наметан, иногда может предугадать, какая проблема 
беспокоит клиентку, еще до того, как она попросит тот или иной препарат. 

«Природа є першопочаткова всьому причина i саморухома пружина», – сказав видатний 
український філософ, вчений та поет Григорій Сковорода. Ці його слова будуть актуальні 
завжди, адже природа щедро дає нам все необхідне для життя та збереження здоров’я, 
зокрема й лікарські рослини. Ми дуже цінуємо натуральні ліки. До них належить і препарат 
ЦИСТО-АУРИН компанії «Еспарма».

Не навреди!
Клиентки, страдающие циститом, 

часто предпочитают «мягкое» лечение, 
поэтому выбирают препараты, которые 
уменьшают симптомы, но не влияют на 
причину цистита – инфекцию в моче-
вом пузыре (кишечная палочка, стафи-
лококки, клебсиеллы и др.). Но самая 
большая проблема заключается в том, 
что многие из них не придерживаются 
рекомендованных курсов применения 
того или иного средства. День-другой 
попринимают препарат, состояние ста-
новится лучше, и на этом все лечение 
прекращается. Люди полагаются на 
«авось», и тем самым создают гарантию 
того, что цистит еще вернется, и не раз. 
Иными словами, легкомысленное от-
ношение к заболеванию ведет к тому, 
что оно приобретает хроническую фор-
му и время от времени дает рецидивы. 
Причем каждый последующий может 
быть все труднее победить привычны-
ми средствами. А в перспективе цистит 
способен «перерасти» в пиелонефрит – 
инфекционно-воспалительный процесс 
в почках.

речовин і зменшує синтез тих, що «від-
повідальні» за появу запалення.

• Сечогінний. Для лікування 
циститу також важливо «вимивати» 
інфекцію з сечового міхура. І тут 
ЦИСТО-АУРИН на висоті! Він має  
сечогінну та акваретичну дію. Це 
означає, що збільшується кількість 
сечі, разом з якою виводяться пато-
генні бактерії та їхні токсини, але 
не підвищується виділення натрію, 
калію, хлору та інших іонів, певна 
кількість яких має бути в організмі.

• Спазмолітичний. Золотарник 
усуває спазм сечового міхура, тому 
припиняє різі та часті позиви в ту-
алет, тобто основні симптоми, що є 
найбільшою проблемою циститу для 
пацієнта.

• Знеболювальний. Ще один 
симптом циститу – біль у сечовому 
міхурі. ЦИСТО-АУРИН допомагає по- 
бороти і його. Серед речовин, що 
входять до екстракту золотарнику, 
є одна особлива – лейокарпозид. Це 
надпотужний природний анальгетик.

• Імуномодулювальний. Часто  
цистит дає про себе знати через 
зниження імунітету. Достатньо за-
мерзнути або промочити ноги, і ви-

Только  
позитив

Что же делать провизору, если 
клиентка просит что-то от цистита? 
Ей стоит предложить препарат на 
основе экстракта золотарника обык-
новенного (Solidago virgaureae), кото-
рый предназначен именно для лече-
ния этого заболевания. Он влияет и 
на все основные симптомы цистита, 
и на причину его возникновения. Ев-
ропейская медицинская ассоциация 
относит золотарник к традицион-
ным средствам для лечения цистита 
и рекомендует его для санации мо-
чевыводящих путей. Дело в том, что 
золотарник обладает высокой актив-
ностью в отношении 90% основных 
возбудителей цистита. Активные 
вещества экстракта этого растения 
не только оказывают прямое анти-
бактериальное действие на возбуди-
телей цистита, но и имеет целый ряд 
других необходимых эффектов – про-
тивовоспалительный, мочегонный, 
спазмолитический и др.

Если цистит возник впервые, то 
приема только препарата золотарни-
ка может оказаться достаточно для 
выздоровления. А при хроническом 
цистите, который раз в год и чаще 
дает обострения, экстракт этого ра-
стения поможет усилить эффект ком-
плексной терапии. 

Главное же, что в любом случае 
золотарник быстро облегчает со-
стояние при цистите и помогает 
предотвратить его рецидивы. Если 
рекомендовать такой препарат кли-
енткам аптеки, они останутся доволь-
ны результатами лечения, а значит, 
будут благодарны провизору и станут 
постоянными клиентками аптеки, в 
которой работают такие грамотные 
и чуткие специалисты.

никають неприємні симп-
томи. На такий випадок 
ЦИСТО-АУРИН має імуно-
модулювальні властивості: 
активує власні клітини ор- 
ганізму, що є природни-
ми «кіллерами» для різних 
патогенів. Крім того, іму-
номодулювальна дія пре-
парату перешкоджає пе-
реходу циститу в хронічну  
форму.

Оцінюють  
на «відмінно»

Пацієнти, що приймають екстракт 
золотарнику при циститі, та лікарі 
оцінюють його терапевтичний ефект 
як «хороший» та «дуже хороший» 
у 90–100% випадків2. Тож ЦИСТО- 
АУРИН сприяє тому, що симптоми 
захворювання зникають і зменшу-
ється небезпека його переходу в хро-
нічну форму з частими рецидивами. 

Приймати препарат можна і для 
лікування, і для профілактики цисти-
ту двічі на рік – восени та навесні. За-
стосовувати ЦИСТО-АУРИН слід по 
одній таблетці 4–5 разів на день. А от 
тривалість лікування має залежати 
від особливостей циститу. Якщо він 
з’явився вперше, то відновити здо-
ров’я можна за п’ять днів за допомо-
гою однієї упаковки препарату №20. 
При загостренні хронічного циститу 
ЦИСТО-АУРИН потрібно приймати 
впродовж восьми тижнів.

Отже, цей препарат завдяки си-
лі своїх природних компонентів, 
що підтверджена наукою, є одним 
з найкращих для позбавлення від 
будь-якого циститу. І до того ж  
ЦИСТО-АУРИН має німецьку якість 
та доступну ціну.

Анна ПЕТРЕНКО Ганна ПЕТРЕНКО 

Женская  
проблема

Цистит, или, иначе говоря, воспа-
ление слизистой оболочки мочевого 
пузыря, относится к наиболее рас-
пространенным заболеваниям, осо- 
бенно у женщин. По статистике 
ВОЗ, каждая четвертая хотя бы раз в 
жизни ощущала его симптомы – бо-
лезненное и учащенное мочеиспу-
скание с малым количеством мочи, 
рези в мочевом пузыре, иногда с 
выделением капелек крови. А у ка-
ждой восьмой представительницы 
прекрасного пола цистит регулярно 
дает обострения. 

Вызывается это заболевание бак-
териальной инфекцией, и лечить 
его довольно непросто. Как правило, 
применяют антибиотики. В то же вре-
мя специалисты Европейской ассоци-
ации урологов рекомендуют активно 
искать альтернативу, дабы избежать 
распространения резистентности к 
антибиотикам из-за слишком широ-
кого, иногда необоснованного при-
менения препаратов этого класса. 

Засіб  
першої лінії

ЦИСТО-АУРИН при- 
значений для боротьби 
з гострим та хронічним 
циститом та рецидивами 
захворювання. Він міс- 
тить 300 мг екстракту зо-
лотарнику (Solidago vir-
gaureae). Отже, вперше в 
Україні з’явився препарат 
з високою концентрацією 
цієї діючої речовини. На 
відміну від інших рослин-
них засобів, які вплива-
ють лише на симптоми недуги і тому 
не можуть стати основними препа-
ратами вибору, ЦИСТО-АУРИН діє  
проти більшості бактерій, які є при- 
чиною циститу. Недарма ЦИСТО- 
АУРИН визнано першочерговим за-
собом при запальних та інфекційних 
захворюваннях сечовивідних шляхів 
та для їх профілактики1. 

Впливає на причини  
та симптоми

Доведено, що екстракт золотарни-
ку має різні фармакологічні ефекти2:

• Антибактеріальний. До основ- 
них збудників циститу належать  
E. coli, Pr. mirabilis, St. aureus, St. fae- 
calis, B. subtilis, C. albicans тощо.  
І саме проти них ЦИСТО-АУРИН має 
антибактеріальну дію такої якості, 
що вчені називають цей препарат 
природною альтернативою антибіо- 
тикам. ЦИСТО-АУРИН допомагає лю-
дині позбутися інфекції у сечовому 
міхурі, тобто усуває саму причину 
циститу.

• Протизапальний. ЦИСТО-АУРИН 
сприяє подоланню запалення сечово-
го міхура, зумовленого інфекцією: він 
збільшує в організмі кількість захисних 2.
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