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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

Изучение действия αα$липоевой кислоты при дистрофических процессах 
в сетчатке

Как при повреждении сетчатки, индуцированном светом, так и в случае возрастной макулярной дистрофии
ключевую роль в развитии патологии играют процессы воспаления и оксидативный стресс. Целью данного ис�
следования было изучить действие α�липоевой кислоты при повреждении сетчатки, индуцированном светом, 
в эксперименте на животных.

Методы. В ходе исследования мыши с повреждениями сетчатки, индуцированными светом, получали α�ли�
поевую кислоту посредством интраперитонеальных инъекций. Повреждение сетчатки было смоделировано с
помощью 4�часового постоянного воздействия белого светодиода. Степень повреждения сетчатки изучалась в
несколько моментов времени после начала воздействия светом. Оценка выраженности апоптоза фоторецепто�
ров проводилась с помощью метода TUNEL (Terminal deoxynucleotidyl Transferase Biotin�dUTP Nick End Labeling).
Дегенеративные процессы в сетчатке оценивались также с помощью оптической когерентной томографии и гис�
тологического исследования. С помощью метода количественной ПЦР проводилось изучение мРНК, типов ок�
сидативного стресса, воспалительного процесса и генов, обеспечивающих накопление железа.

Результаты. При повреждении сетчатки, индуцированном светом, наблюдалось значительное уменьше�
ние количества клеток�фоторецепторов. У животных, получавших α�липоевую кислоту, имело место снижение
количества TUNEL�позитивных фоторецепторов и, как следствие, повышалось число выживших клеток по срав�
нению с таковыми в контрольной группе. Уровни мРНК генов�индикаторов оксидативного стресса, воспаления
и накопления железа в сетчатке также были снижены в группе животных, получавших α�липоевую кислоту.

Выводы. Системное назначение α�липоевой кислоты обеспечивает защитный эффект при дегенеративных
процессах в сетчатке, индуцированных светом. Учитывая защитные свойства данного лекарственного средства,
которые уже были продемонстрированы на других моделях повреждения сетчатки, а также его эффективность
у пациентов с диабетической нейропатией, целесообразно провести клинические исследования эффективнос�
ти α�липоевой кислоты при дегенеративных процессах в сетчатке или возрастной макулярной дистрофии.

Zhao L. et al. Systemic administration of the antioxidant/iron chelator α�lipoic acid protects against light�induced 
photoreceptor degeneration in the mouse retina. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2014 Aug 21; 55 (9): 5979�5988. Подготовил Игорь Кравченко
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