CEOAPUCTOH:

<Hi» 3HEPBOBAHOCTI, «TaK» BPIBHOBAXEHOCTI Ta 6aapopocTi!

LLlo, Ha Bawy AyMKy, MO)Xe OyTu CMiNbHOro y BOAIA NacaXXMpPCbKOro TpaHCMOPTY Ta Matyci
ABOpiYHOT AUTUHMK abo y cTapeHbKoi 6abyci Ta ctynenTa? Ha nepwwmn nornag — Hivoro. OagHak
YCi Ui nioan HUHI HEPBYIOTb Yepe3 eKOHOMIYHY Kpu3y, BUCOKi Tapudu 1 LiHu, ocobucti npobnemu
Towo. B anTekax BoHM 4acTo 3anuTyloTb 3acnokiunuee. lNpoBi3op 3Hae 6araTo Takux 3acobis,
ane GinbLiCTb i3 HUX CIPUYMHAIOTb AEHHY COHNMBICTDb. A Lie 30BCiM HebaXkaHuh e eKT, y AeAKUxX

BUNagKax HaBiTb Hebe3neyHun...

LLBnpkicTb peakuii
BaXJIBa BCiM

Akwo noanHa kepye aBTomobinem abo BUKOHYE PoOoTY,
NoOB’A3aHy 3i CKNagHNMM MEXaHiI3MaMm, TO 3pPO3yMislo, LWLO i
Tpeba He apatyBaTucs 1 ByTN NUABHOLD. IHaKLLE MOXHA Ha
XBWUIbKY BTPATUTU HaL, COBOI0 KOHTPOJIb | CNPUYMHUTYK aBapito.
OpHak ans Monoaoi XiHKK, sika 3aiMaeTbCs BUXOBAHHAM ONTU-
HW, TEX BaXKJIMBWIA HE Tiflbk1 CMOKiN, a 1 WwBuaka peakuia. Konm
BOHA rynsie 3 akTUBHUM, PyXJ/IMBUM MaJIlOKOM, BiH MOBCSIKYaC
PU3NKyE BNacTu 1 3abutmcs 4m nogpsanaTtucs. Matycs noBuHHa
MUTTEBO LbOMyY 3apaamTtu. Cta-
peHbKa, sika NepexoanTb BYILIIO
3 iHTEHCUBHMM PYXOM MaLUWH,
Mae GyTu BPIBHOBAXEHOIO Ta
30CepenXeHOI0, LLO6 He NoTpa-
nNUTKW Nig, Koneca. A CTYAEHTY BaxX-
JIMBO OMNaHyBaTu CBOi HEPBU, NPU-
NMUHUTU TPEMTITU Ta BYTU B TOHYCI
nifg, Yac cknagaHHs icnuTy, Wwob
noro He 3aBanutn. KopoTiwe
Kaxyuu, Ana BCiX Hac, pyxe pis-
HUX NloAe, BaXnuBi ABi, 3aa-
Banocs 0, NpoTueXxHi peyi —
OyT¥ CNOKIHUM Ta OAHO4YACHO
B TOHYCi.

3a BENVKUM paxyHKOM, NPUMn-
HUTWN HEPBYBATW Ta TPUBOXUTUCS
yepe3s apibHuLi abo, HaBnakw,
yepe3s rmobanbHi pedi 3apas cnig,
ycim xutensam Ykpainn. OnHak 6inbLuicTs Ntoaei, kM noTpioeH
cefaTuBHMIA 3aciO, LIbOro HaBiTb HE YCBIAOMIIOIOTL. B anTeui
BOHM 3aNUTYIOTb iHLLI NpenapaTu, Hanpukiag, BitamiHn, 6ioctu-
MYNSITOPU TOLLLO.

ToHkui 6anaHc
[ABOX KOMIMOHEHTIB

Y Bcix BUnagkax, Konv nioguHi noTpibHe 3acnokinnvee, €
ceHc paantn CEJAPUCTOH. BiH He Tinbku nigTpyMae po3xmTaHi
HEepBW Ta 3aCNOoKOITb, a 1 He 3yMOBUTb 3arajibMOBaHOCTI Ta
GakaHHsa noapimMaTth BAeHb. Taki BNacTUBOCTI CYTTEBO Biapi3-
HSII0Tb Lieli Npenapar Bif, peLwTy ceaaTBHMX 3acobiB.

AxTnBHUMUM pevoBuHamu CEAPUCTOHRY («Ecnapma,
HimeyuurHa) € NpupoaHi KOMNOHEHTU — CTaHOAPTU30BaHI eKC-
TpaKT BasnepiaHu Ta 3Bipoboto. Lij nikapcbki pocnvHm Bioomi

HaCTINbKN AABHO, L0 AOBIPSOTL iM yCi. BTiM, npenaparty
nonjbHoi kombiHavji aoHeaaBHa B YkpaiHi He 6yno. B cknaai
CEOAPNCTOHRY BanepiaHa nokpaltLye CTaH LLeHTpasibHOi HEPBO-
BOi CUCTEMMU, 3HMXKYE i 30YAIMBICTb PI3HMMM NOAPA3HUKAMN,
HopMani3ye CoH, poboTy cepus Ta LLIKT. A 38ipo6ili rapmoHisye
E€MOLLINHWI CTaH NI0AVHN, HAOAE 11 )XKBABOCTi Ta aKTUBHOCTI.
Po60oTa 060X Lx KOMMOHEHTIB 36anaHcoBaHa HaCTINIbKW TOHKO,
Lo npenapart 3abes3neyye cenaTnBHuiA epexT, ycyBae niasu-
LLEHY TPMBOXHICTb | BOOHOYAC AOMoMarae NtoaunHi YHUKHYTH
HebaxaHoi COHNMBOCTI, 30eperTi BUCOKY NpauesaaTHICTb Ta
LWBMAKICTb peakuyji. Taka KOMOi-
Hauis AieBMX pe4OBUH Base-
piaHu Ta 3Bipo06oIo € nuLue B
CEOAPUCTOHI, BoHa nigi6-
paHa HacCTifIbKU TOYHO, L0
AEMOHCTPYE NpeKpacHy
eEeKTUBHICTb.

CuvnbHiWni 3a
CUHTeTUYHMI nNpenapar
Mo6yTye Aymka, L0 POCMHHI
npenapatu 3abe3nevyioTb M’s-
KM ePEeKT NOPIBHAHO 3 CUHTE-
TUYHUMM 3acoBaMm aHaNorivyHol
nii. 3nasanocsa 6, piasenam —
QHKCIONITUK, KU NPU3HAYatoThb,
wo6 no36aBnTK NIOOVHY CTpa-
XiB, TPDMBOIM Ta HANPYXeHHS,
Mae ByTr NoTyXHiwnm. OgHak
Busisunocs, wo CEAAPUCTOH nepesepLuye noro npu pery-
JNISPHOMY 3aCTOCYBaHHiI LLLOHANMEHLLIE NPOTArOM OBOX TUXHIB
no 2 kancynu aga pasun Ha AeHb. 3a cuioto bji Ta piBHem 6e3-
neku BiH Kpawumii 3a giazenam — ue 6yno HA04YHO AOBENEHO
B HAYKOBOMY AocCnigxxeHHi 3a ydyacTio 100 nauieHTiB*. BueHi
3’acyBanu, wo CEJAPVCTOH 6inblu e beKTUBHNIA, HiX CUHTE-
TVYHWUIA npenapar (77% npoTtn 54%), Ta 3Ha4HO KpaLle nepe-
HOCUTbCS.

OTXxe, He3anexHo Bip, cTaTi, Biky, poay 3aHATb — YCiM
noKynusiM, SIKMM NoTpiGeH ceaaTUBHUIA 3aciG, MOXHa
cminueo pagutn CEQAPUCTOH. Lle npenapart, edpekTus-
HicTb Ta Oe3neka aKoro 6es3sanepeyHo A0BeAeHi HAyKOIo
Ta pocsiaoM. A NnoeaHaHHSA 30aTHOCTI 3acCNOKOIOBaTH Ta
36epiraty akTUBHICTb € HEMOBTOPHUM Cepep, ceaaTuB-
HuUx 3acobiB.

* Panijel M. (1985) Die Behandlung mittelschwerer Angstzustande. Randomisierte Doppelblindstudie zum klinischen Wirksamkeitsvergleich eines

Phytotherapeutikums mit Diazepam. Therapiewoche, 41: 4659-4668.

Peknama nikapcbkoro 3acoby



