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Пчелиная аптека:
целый рой маленьких фармацевтов спешит на помощь
Íà÷àëî îñåíè — ýòî ïðåêðàñíàÿ ïîðà, êîãäà ìû ìîæåì ëþáîâàòüñÿ çðåëîé êðàñîòîé ïðèðîäû, èãðàþùåé ÿðêèìè íà-

ñûùåííûìè îòòåíêàìè ñîëíöà, óñïåâøåãî çà ëåòíèå äíè íàïîèòü âñå âîêðóã. Îäíàêî îñåíü ïðèõîäèò ê íàì íå òîëü-

êî ñ áóéñòâîì êðàñîê â ïàðêàõ è ïðèÿòíûìè àðîìàòàìè â ñàäàõ, åå íåîòúåìëåìûìè ñïóòíèêàìè, ïî êðàéíå ìåðå â íà-

øèõ íå ñëèøêîì òåïëûõ øèðîòàõ, ÿâëÿþòñÿ ñëÿêîòü è ñûðîñòü, äîæäëèâàÿ è ìðà÷íàÿ ïîãîäà, õîëîäà. Âñå ýòè ïðèçíà-

êè íåóìîëèìî ïðèáëèæàþùåéñÿ çèìû «íàïîìèíàþò» íàøåìó îðãàíèçìó î ñòàðûõ òðàâìàõ, è âîò óæå ñóñòàâû «íîþò», 

à íîãè «âûêðó÷èâàåò». À ïîñëå áåçîáèäíîé ïðîãóëêè â âåòðåíóþ ïîãîäó âû íåîæèäàííî îùóùàåòå, ÷òî â ñïèíó «ñòðå-

ëÿåò» è øåÿ «íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ». Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü è ïîïóëÿðíûé â íàøåé ñòðàíå âèä îòäûõà — âûðàùèâàíèå 

ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå. Âåäü ïðè èçëèøíåì ðâåíèè îí ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ðàç-

ëè÷íûìè òðàâìàìè è óøèáàìè, îñîáåííî íà ôèíèøíîé ïðÿìîé ïðè óáîðêå óðîæàÿ. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, íàñêîëü-

êî íåîáõîäèìî â ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä ãîäà èìåòü ïîä ðóêîé ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå ïîìî÷ü ïðè âñåõ óïîìÿíóòûõ íå-

ïðèÿòíîñòÿõ, à åñëè îíî åùå è ñïîñîáíî ñîãðåòü âàñ çÿáêèì îñåííèì âå÷åðîì, òàê ïðîñòî îòëè÷íî!

Ученые и представители медицинского сооб-

щества сходятся во мнении, что в последние годы 

отмечается рост распространенности различных 

заболеваний опорно-двигательного аппарата, сре-

ди которых как хронические, так и нарушения, вы-

званные различными травмами. Многие из этих за-

болеваний сопровождаются постоянными болевы-

ми ощущениями и требуют регулярного проведения 

различных терапевтических мероприятий. Пожа-

луй, именно поэтому важно позаботиться, чтобы 

под рукой всегда было скоропомощное средство, 

способное справиться с болевыми ощущениями 

и оказать необходимую помощь при заболевани-

ях суставов, мышц или сухожилий. В этом контек-

сте внимание привлекают лекарственные средства 

на основе ингредиентов природного происхожде-

ния, которые благодаря созданному самой приро-

дой сочетанию биологически активных веществ 

способны оказывать комплексное действие на па-

тологические механизмы, приводящие к разви-

тию заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

Например, лекарственные средства на основе пче-

линого яда, один из наиболее известных из них — 

АПИЗАРТРОН — препарат, который на украин-

ском фармацевтическом рынке представляет ком-

пания «esparma GmbH». АПИЗАРТРОН благодаря 

более чем 40-летнему опыту применения пользует-

ся уважением специалистов здравоохранения и по-

пулярностью среди пациентов. В чем же заключает-

ся секрет успеха препарата АПИЗАРТРОН? Конеч-

но же, в его главном компоненте — пчелином яде!

«Все — яд, Все — лекарстВо; 
то и другое определяет доза» 
(парацельс)
В терапевтических дозах пчелиный яд — клю-

чевой компонент препарата АПИЗАРТРОН, полу-

чаемый от живых пчел и выделенный в чистом виде 

путем лиофилизации, является ценным лекарствен-

ным средством и используется при лечении паци-

ентов с самыми разнообразными заболеваниями.

Использование пчелиного яда в лечебных целях 

берет свое начало в глубокой древности. Апитера-

пия — лечение различных заболеваний с помощью 

продуктов пчеловодства — была широко известна 

в древнем Египте, Индии, Китае и Греции. В те дале-

кие времена его применение основывалось на про-

стых наблюдениях, так, люди отмечали, что пчело-

воды значительно реже страдают от подагры и рев-

матизма. Несмотря на то что в народной медицине 

апитерапия практиковалась испокон веков, приме-

нение пчелиного яда в официальной медицине дол-

го не находило своих поклонников, что в основном 

было обусловлено проблематичностью проведения 

самой процедуры — пчелоужаливания. 

Однако сегодня уровень развития фармацев-

тической промышленности позволяет нам пользо-

ваться препаратами на основе очищенного и стан-

дартизованного пчелиного яда, заключенного 

в удобную для применения форму. И даже более 

того, в последние годы со стороны официальной 

медицины значительно возрос интерес к пчелино-

му яду, и сегодня отмечается подлинный ренес-

санс апитерапии. В пользу этого свидетельствует 

тот факт, что в настоящее время изучение свойств 

пчелиного яда проводится во многих исследова-

тельских центрах. Тут необходимо успокоить ярых 

защитников природы — сегодня существуют ме-

тоды, позволяющие получить пчелиный яд так, 

чтобы «ни одна пчела при этом не пострадала».

апизартроН: используем 
пчелиНый яд В мирНых целях
Пчелиный яд и его препараты являются наи-

более эффективными средствами современной 

апитерапии (Крылов В.Н., 1999). Сегодня, как 

и много лет назад, пчелиный яд чаще всего ис-

пользуется для уменьшения выраженности боли 

и воспалительных явлений в суставах и мышцах, 

в том числе ревматического характера, при не-

вралгиях, ишиасе и широком спектре прочих 

заболеваний.

Пчелиный яд широко известен благодаря про-

тивоэкссудативному, анальгезирующему, про-

тивовоспалительному, десенсибилизирующему 

и местноанестезирующему эффектам. Кроме того, 

он снижает сосудистую проницаемость. При этом 

местноанестезирующее действие пчелиного яда 

наступает достаточно быстро — всего лишь через 

5–30 мин после его введения, и сохраняется от не-

скольких часов до 2–3 сут. Врачи отмечают, что осо-

бо выраженный эффект от применения пчелиного 

яда наблюдается при лечении пациентов с ревма-

тоидным артритом. При этом важно подчерк нуть, 

что эффективность терапии выявляют как в пери-

од применения пчелиного яда, так и в условиях под-

держивающей терапии при повторных курсах ле-

чения (Чернов Ю.Н., Батищева Г.А., 2000). Чему 

же обязан пчелиный яд столь впечатляющими свой-

ствами? В первую очередь — наличию в нем цело-

го комп лекса уникальных физиологически актив-

ных веществ, гармонично сочетающихся в его со-

ставе. Именно комплексный состав пчелиного яда 

определяет и широкий спектр воздействий, кото-

рый он способен оказывать на организм.

Пчелиный яд, или апитоксин, представля-

ет собой комбинацию различных биологически 

активных веществ — разнообразных ферментов, 

белков, пептидов и аминокислот. Наиболее важ-

ными из них являются меллитин, гистамин, пеп-

тид МСД, апамин, гиалуронидаза, фосфолипаза.

Основным действующим компонентом пчели-

ного яда считается меллитин (до 50% сухой массы) — 

пептид, обладающий мембраноактивными свой-

ствами, ключевым из которых является способность 

усиливать продукцию собственных кортикостеро-

идов, что представляет огромную терапевтическую 

ценность. Меллитин — вещество, препятствующее 

свертыванию крови, способствующее расширению 

сосудов и снижению артериального давления (Кри-

вопалов-Москвин И.В. и соавт., 2011). Таким обра-

зом, терапевтические эффекты меллитина распро-

страняются на мышечную ткань, нервную систему, 

а также кровь и кровообращение.

Еще одной составляющей пчелиного яда яв-

ляется апамин — пептид, который способен вли-

ять на иммунный статус и течение некоторых ауто-

иммунных процессов, тонизировать нервную си-

стему (Малахов В.А. и соавт., 2011). Также в состав 

пчелиного яда входит МСД-пептид, ответственный 

за противовоспалительную активность пчелино-

го яда (Кривопалов-Москвин И.В. и соавт., 2011).

Ферментами, особо важными для реализации 

терапевтического эффекта АПИЗАРТРОНА, явля-

ются фосфолипаза и гиалуронидаза. Их действие на-

правлено на расщепление молекул межклеточного 

вещества, мембранных белков и липидов. Гиалуро-

нидаза повышает проницаемость кровеносных сосу-

дов, обуславливая быстроту всасывания биологиче-

ски активных веществ, входящих в состав пчелиного 

яда, и усиливая его местное действие. Таким обра-

зом, эти энзимы способствуют повышению про-

ницаемости кожи и сосудов (Омаров Ш.М., 2006).

Кроме того, в состав пчелиного яда входят ги-

стамин и ацетилхолин. При этом количество по-

следнего превышает его содержание во многих 

животных тканях. Гистамин и ацетилхолин ока-

зывают разноплановое действие на организм чело-

века, в частности, расширяют кровеносные сосу-

ды, повышают их проницаемость и способствуют 

снижению артериального давления. Также гиста-

мин участвует в регуляции многих жизненно важ-

ных физиологических процессов и играет немало-

важную роль в устранении воспаления.

Таким образом, основные эффекты пчели-

ного яда:

ϗ	 активизирует деятельность центральной 

и периферической нервной системы;

ϗ	 уменьшает количество холестерина в крови;

ϗ	 снижает артериальное давление;

ϗ	 расширяет сосуды;

ϗ	 устраняет болевой синдром при остеохондро-

зе, артрозах, восстанавливает полную ампли-

туду движений, подвижность в позвоночни-

ке и суставах;

ϗ	 активно восстанавливает трофические про-

цессы;

ϗ	 улучшает проведение импульса по нервному 

волокну;

ϗ	 оказывает иммунокорригирующее действие;

ϗ	 улучшает адаптационные возможности (Ма-

лахов В.А. и соавт., 2011).

апизартроН — сила трех
Пчелиный яд обладает целым множеством 

разнообразных положительных эффектов, 

и при этом создатели препарата АПИЗАРТРОН 

решили не останавливаться на достигнутом и до-

бавили в его состав еще два не менее известных 

компонента, создав хорошо продуманную и по-

тому взаимодополняющую композицию из 3 ин-

гредиентов, в которой к пчелиному яду добави-

лись метилсалицилат и аллилизотиоцианат.

Метилсалицилат относится к группе несте-

роидных противовоспалительных препаратов 

(НПВП). Хорошо проникает через кожу, оказы-

вает противовоспалительное и обезболивающее 

действие, усиливающее ся благодаря синергично-

му влиянию компонентов пчелиного яда — пеп-

тида МСД и апамина. Третий компонент — ал-

лилизотиоцианат (горчичное масло) — обладает 

местно-раздражающим эффектом, вызывая ло-

кальную гипертермию и гиперемию, усиливаю-

щиеся под воздействием ингредиентов пчелино-

го яда — гистамина и меллитина. Меллитин так-

же способствует высвобождению эндотелиального 

релаксирующего фактора. Улучшение местного 

кровообращения приводит к улучшению снаб-

жения тканей кислородом и ускоряет выведение 

из очага воспаления токсичных продуктов обме-

на веществ, вызывающих боль.

Таким образом, составляющие препарата 

АПИЗАРТРОН потенциируют терапевтический 

эффект каждого из компонентов. Благодаря это-

му АПИЗАРТРОН показан при широком спект ре 

воспалительных и дегенеративно-дистрофических 

заболеваний суставов, таких как артрит, ревматизм 

и артроз, а также при миалгии, ишиа се и радикули-

те, нарушениях периферического кровообращения.

пчелы и олимпийские 
рекорды
Пчелы помогают быстрее бегать, и это совсем 

не то, о чем вы подумали. На самом деле благодаря 

раздражающему и сосудорасширяющему действию 

пчелиный яд, входящий в состав АПИЗАРТРОНА, 

является актуальным средством, способным прий-

ти на помощь многим спортсменам, когда необхо-

димо разогреть мышцы перед тренировкой или от-

ветственным соревнованием. Ведь не секрет, ка-

кими неприятностями может закончиться даже 

банальная пробежка, начавшая ся без разминки, — 

растяжения, вывихи и даже разрыв связок — и это 

еще неполный список последствий легкомыслен-

ного отношения к физическим нагрузкам. Потому 

во избежание подобных неприятностей и для разо-

гревания мышц перед физическими нагрузками ис-

пользуют препарат АПИЗАРТРОН, который пока-

зан в качестве разогревающего средства в спортив-

ной медицине. И если травмы все-таки избежать 

не удалось, АПИЗАРТРОН придется ко двору, по-

скольку может применяться и с целью уменьшения 

выраженности боли при травматических поврежде-

ниях мышц, сухожилий, связок. Ведите активный 

образ жизни, занимайтесь спортом, а о ваших мыш-

цах и суставах позаботятся АПИЗАРТРОН и целый 

улей маленьких фармацевтов!

приятНые мелочи
Кому из нас незнакомы неприятные ощуще-

ния, связанные с намазыванием холодного геля 

или мази на пораженный участок кожи? Особенно 

это неприятно в холодное время года, когда меч-

ты то и дело уносят нас к теплому пледу и чашечке 

горячего чая с медом. И даже тут АПИЗАРТРОН 

на коне, ведь среди его достоинств — приятный 

согревающий эффект. Своим специфическим 

запахом АПИЗАРТРОН обязан одному из своих 

ключевых компонентов — аллилизотиоцианату, 

входящему в состав горчичного масла. Впрочем, 

многим этот запах нравится. Уют и тепло — что 

еще нужно ноющим суставам?

ФармацеВту-перВостольНику: 
уВеличиВаем сумму чека
Как часто к вам обращаются посетители, 

приобретающие тот или иной НПВП местного 

или системного действия для устранения болез-

ненных ощущений в суставах или других проблем 

в работе опорно-двигательного аппарата? Вот по-

чему так важно помнить, что во многих из этих 

случаев может быть целесообразно предложить 

пациенту АПИЗАРТРОН, компоненты которого, 

среди прочего, обладают противовоспалительны-

ми и местноанастезирующими свойствами. Такая 

рекомендация придется к месту, если посетитель 

аптеки интересуется наколенниками, эластичны-

ми бинтами, ортезами и аналогичной продукци-

ей, помогающей разгрузить суставы в случае нару-

шения их функционирования, в том числе вслед-

ствие чрезмерной физической нагрузки.

Евгения Лукьянчук


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10-11
	12
	13
	14
	15
	16-17
	18
	19
	20
	21
	22-26
	27
	28
	DISK

