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Как эффективно избавиться 
от боли в суставах?
Кто из нас не подшучивал над знакомыми «весь скрипишь, суставы болят, крутит, скоро, смотри, и рассыплешься»? Так, проблемы с су-
ставами мы привыкли ассоциировать с почтенным возрастом, однако первые признаки могут проявляться и в молодости [1]. В данной 
ситуации крайне важно максимально рано оказать необходимую помощь суставам, чтобы предотвратить ухудшение состояния. Какой 
препарат мог бы уверенно, без сомнений порекомендовать посетителю первостольник с этой целью — безопасный, эффективный и до-
ступный, чтобы не только устранить болевые ощущения и воспаление, но и защитить суставную ткань? Детально о решении этой зада-
чи рассказала заведующая аптекой № 9 «Эксимед» Антонина Мельник.

Заболевания опорно-двигательного аппа-
рата, в первую очередь суставов, опасны своим 
прогрессирующим развитием, которое может 
привести к нарушению возможности нормаль-
но передвигаться, к нетрудоспособности и даже 
инвалидизации. Кроме того, лечение подобных 
заболеваний продолжается если не всю жизнь, 
то многие годы, а это повышает риск развития 
побочных эффектов от  долгосрочного приема 
различных препаратов в  дополнение ко  всем 
негативным последствиям самой болезни [2]. 
«В течение дня в аптеку обращается очень много 
пациентов, которые жалуются на боль в суста-
вах. Причем все чаще такими пациентами явля-
ются и молодые люди. К сожалению, возможно, 
в силу ментальности, люди обращаются за помо-
щью только тогда, когда боль становится силь-
ной», — отмечает А. Мельник.

КАК ЛЕЧИТЬ?
Существует два основных направления ле-

чения заболеваний суставов: устранение сим-
птомов (симптом-модифицирующая терапия) 
и  торможение процессов разрушения хряще-
вой ткани и ее защита (болезнь-модифицирую-
щая терапия) [3]. Как правило, к первому виду 
терапии относят нестероидные противовоспа-
лительные препараты (НПВП). Они уменьша-
ют выраженность боли и  воспаления, однако 
при продолжительном лечении могут поражать 
слизистую оболочку желудочно-кишечного 
тракта (ЖКТ), вызывая диспепсию, язву же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, а иногда — 
и опасные кровотечения [4–5].

«Конечно же, при  лечении боли в  суставах 
в первую очередь необходимо устранить воспале-
ние. Однако нельзя забывать и о защите суста-
вов, чтобы дальше не разрушалась хрящевая ткань 
и чтобы состояние пациента не ухудшалось», — 
подчеркнула специалист.

Многие клиенты могли слышать о препа-
ратах, которые содержат глюкозамин и  хон-
дроитин  — хондропротекторы (болезнь-мо-
дифицирующая терапия). Несмотря на широ-
кое применение этих препаратов, уверенности 
в их эффективности у специалистов нет. Даже 
рекомендации такой значимой организации, 
как Международная ассоциация изучения 
остеоартроза, свидетельствуют о том, что «эф-
фект от применения именно этих хондропро-
текторов является сомнительным и неопреде-
ленным» [6].

ЧТО ЖЕ ПОСОВЕТОВАТЬ?
«СУСТАМАР® я могу смело назвать препара-

том № 1 сегодня, ведь он действенно защищает 
хрящевую ткань от деструкции, а противовоспа-
лительные и обезболивающие свойства делают его 
незаменимым для пациентов с хроническими забо-
леваниями суставов», — отмечает А. Мельник.

СУСТАМАР® в  Украине является един-
с т в е н н ы м  в ы с о к о к о н ц е н т р и р о в а н н ы м 
(480 мг) монопрепаратом мартинии душистой 

(Harpagophytum procumbens)*. 
Производит его компания 
Еsparma GmbH, Aristo group 
(Германия). Важно отметить, 
что СУСТАМАР ® обладает 
подтвержденным в европейских 
исследованиях противовоспа-
лительным и  обезболивающим 
эффектами, а  также оказыва-
ет хондропротекторное дей-
ствие. «По  моему личному на-
блюдению, СУСТАМАР® также 
помогает эффективно изба-
виться от  отечности вокруг 
суставов. Это очень важно, 
ведь отек доставляет челове-
ку значительный дискомфорт 
и боль, а его устранение помо-
жет «вернуться к  жизни» го-
раздо быстрее»,  — сообщи-
ла А. Мельник. Многовектор-
ное действие СУСТАМАРА® 
как раз и позволяет эффектив-
но применять его как в каче-
стве монотерапии, так и в со-
ставе комплексного лечения 
широкого спектра острых 
и  хронических заболеваний 
опорно-двигательного аппа-
рата. Например, остеоартро-

за, остеохондроза, воспалительных заболева-
ний опорно-двигательного аппарата (тенди-
нит, тендовагинит). Препарат можно также 
применять для предупреждения поражений 
суставов при интенсивных нагрузках [4, 7, 8].

«Благодаря своей эффективности и отсут-
ствию негативного влияния на  ЖКТ препарат 
на основе экстракта мартинии широко использу-
ется за рубежом, а теперь и Украина может при-
соединиться к мировому опыту. По моему мне-
нию, СУСТАМАР® можно рассматривать в ка-
честве лучшего и  однозначно более безопасного 
дополнения или даже альтернативы НПВП», — 
подчеркнула А.  Мельник. И  действительно, 
результаты клинических исследований свиде-
тельствуют о том, что прием экстракта марти-
нии позволяет сократить прием НПВП, а в 60% 
случаев и вовсе от них отказаться [4, 9].

Рекомендация препарата 
СУСТАМАР® позволит обеспечить 
посетителя необходимой 
эффективной и безопасной 
помощью

Нельзя оставить без внимания и профиль 
безопасности препарата СУСТАМАР®. Даже 
при очень длительном применении (наблю-
дения продолжались до года) побочные эф-
фекты при его применении развивались до-
статочно редко [4, 9]. Подтверждением хоро-
шей переносимости лечения служат данные 
европейского исследования, в  ходе которо-
го изучали приверженность пациентов к ле-
чению препаратом мартинии душистой (СУ-
СТАМАР®). Она составила 96%. При этом пе-
реносимость лекарственного средства была 
оценена врачами как «очень хорошая» и «хо-
рошая» у 98% пациентов [4; 9].

Необходимо отметить, что для препарата СУ-
СТАМАР® характерен лучший профиль перено-
симости не только по сравнению с классическим 
НПВП диклофенаком, но  и  с  более безопасны-
ми селективными ингибиторами циклооксигена-
зы-2 (ЦОГ-2) [4].

КОМУ МОЖНО РЕКОМЕНДОВАТЬ 
СУСТАМАР®?
«Могу выделить несколько типов посети-

телей, которые обращаются в  аптеку с  болью 
в суставах: те, кто пришел в аптеку с вопросом 
«чем спастись?», и те, кто, прихрамывая, при-
ходит в аптеку за НПВП, — отметила А. Мель-
ник. — В обоих случаях СУСТАМАР® будет от-
личной рекомендацией для клиента, ведь является 
средством 2-в-1: позволит устранить симпто-
мы и  защитить сустав. Даже если при  выра-
женной острой боли такому пациенту необхо-
димы НПВП, принимать длительно их нельзя 
из-за  высокой токсичности. Кроме того, эти 
лекарственные средства не оказывают необхо-
димого защитного действия на сустав. Поэтому 
если обстоятельства складываются таким об-

разом, что врач вынужден рекомендовать боль-
ному НПВП, то лучше сразу же добавить к нему 
препарат СУСТАМАР®. Это позволит обеспе-
чить более эффективное лечение, постепенно 
снизить дозу НПВП и в дальнейшем отказаться 
от их приема, продолжив поддерживающую мо-
нотерапию только СУСТАМАРОМ®».

Благоприятный профиль безопасности пре-
парата СУСТАМАР® позволяет применять его 
длительно и очень длительно [4; 9], что особен-
но важно при хронических заболеваниях суста-
вов. Продолжительность курса лечения зависит 
от тяжести проявлений заболевания в каждом 
конкретном случае [8]. Если состояние суста-
вов не требует постоянного приема, то СУСТА-
МАР® принимают курсами несколько раз в год, 
например, весной и осенью.

«Еще одним, так сказать, бонусом является 
доступная цена СУСТАМАРА. Это крайне важ-
но для наших посетителей, учитывая, что лечение 
проблемы суставов длится месяцы, а то и годы. 
Предлагая СУСТАМАР®, можно быть уверенным, 
что советуешь достойный препарат от уважа-
емого немецкого производителя, доступный для 
многих посетителей аптеки. Тот препарат, ко-
торый проверил на себе или своих родных и уверен 
в нем на 100%.

Приятно отметить, что многие люди, ис-
пользовавшие СУСТАМАР® единожды, возвра-
щаются за ним снова. А кто, как не благодарные 
посетители, на собственном опыте ощутившие 
уменьшение выраженности болезненных симпто-
мов ненавистного заболевания, станут индика-
тором действенности лечения?»,— подчеркну-
ла А. Мельник.

Таким образом, рекомендация препара-
та СУСТАМАР®, который выгодно выделяется 
своим противовоспалительным, обезболиваю-
щим и хондропротекторным действием, позво-

лит обеспечить посетителя необходимой эффек-
тивной и безопасной помощью. А безупречное 
немецкое качество и  доступная цена помогут 
завоевать благодарного клиента, который бу-
дет приходить в аптеку снова.

«СУСТАМАР® — настоящая мечта суставов!»

Пресс-служба «Еженедельника АПТЕКА»
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*Согласно данным Государственного реестра лекарствен-
ных средств по состоянию на 06.11.2017 г.


